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Kallor
Text och Foto: Roland Bengtsson

S

Killa i Gamleboda

Kéllor har 1 dldre tider haft mycket stor betydelse for manniskan. Férekomsten
av en rik killa var en forutsittning for en storre bosittning med djurhallning. An
idag ligger det en kélla inom ett100-tal m fran varje sameviste, och manga
manniskor tar garna en dunk med gott vatten med sig fran nagon kélla for senare
konsumtion.

Kallorna ér fortfarande viktiga for vaxter och djur, bade stora och sma. Kallor
ger goda forutséttningar for biologisk mangfald samtidigt kan de tjina som
refugier 1 landskapet for olika véxter, svampar och djur. Att de ér viktiga for
viltet och manga groddjur dr nog ndgot manga direkt tdnker pd, men det &r sa
manga fler arter som ar mer eller mindre beroende av killans vatten. Till
exempel har killor varit mycket viktiga refugier for forsurningskéinsliga
smadjur, varifrdn dessa senare kunnat aterkolonisera vatten som kalkats eller
aterhdmtat sig sjilva p.g.a. mindre sura belastningar.

I den svenska kédrlvaxtfloran finns 12 arter med fornamnet kill t ex kéllort och
killnate. Arter som alla dr mer eller mindre beroende av rorligt grundvatten.
Dessutom finns ett flertal andra arter som ofta pétrédffas 1 denna miljo, som t ex



gullpudra (se bild pa tidningens sista sida), bickbrasma och majbriaken. Ofta
karakteriseras kdllmiljon mer av mossor dn av kérlvéxter. Det stindigt flodande
vattnet 1 en killback gor att arter som dr ganska kravande kan klara sig 1 ett
annars néringsfattigt landskap. Dunmossa dr en mycket vacker levermossa som
endast forekommer 1 kéllor eller 6versilad mark.

Vid en tysk unders6kning over kiselalgforekomsten i1 96 kédllor i Hessen
identifierades 416 arter eller varieteter, vilket motsvarade hela 40% av Tyskland
alla bottenlevande arter. Av dessa var 31% rodlistade, dvs mer eller mindre
hotade.

Vad ar en kalla?

Ja allt som markeras som kélla pé en orienteringskarta eller 1 dagligt tal kallas s&
ar inte en kélla. I boken killor 1 Sverige definieras en killa sd har: En kélla dr ett
distinkt utflode av grundvatten ur jord eller berg och den vattensamling med
avrinning som ofta forekommer vid ett sddant utflode.

Grundvatten skall skiljas fran det tillfalliga sjunkvatten/markvatten som kan
fylla svackor i terrdngen. Grundvattnet far sin karaktdr nere i jorden och/eller i
berggrunden, framst giller detta temperaturen och innehéllet av 16sta &mnen. En
bra kélla har en temperatur som ligger nira medeltemperaturen for den plats dar
kallan finns.

Flodet fran en killa kan variera mycket, bland annat beroende pa 1 vilket
material kdllan finns. Minst brukar flodet vara i1 killor som ligger 1
morédnterrdng. Detta dr ocksa den killtyp som ar vanligast 1 Sverige.

Ibland sker utflodet diffust och pé bred front, t ex ldngs foten av en markerad
hojd. Detta kallas da en killhorisont eller en kéllsag.

En kaillsjo ér en sjo som ligger langst upp 1 ett vattensystem, dvs det &r kéllan till
en flod. Dessa sjoar har tillsammans med mer eller mindre sommartorra
tillfloden ocksé killor eller kdllhorisonter vid strdnderna eller pd sjons botten.
En sj6 som har ovanligt mycket grundvattentillflode pa sjobotten ar Alstern vid
Brattforsheden 1 0stra Varmland. Dess storsta ytvattenbidrag dr det vatten som
kommer som nederbord direkt pa sjoytan. Denna sj6 har en medelavrinning pa
cirka 800 1/s, varav huvuddelen alltsa utgors av grund-/kéillvatten.

Den som sett ett antal kéllor kan ofta upptéacka en killa pa langt héll p.g.a. att
vegetationen avviker frdn omgivningen. Man kan fé syn pd ett omrade som é&r
frodigare, artrikare och gronare 4n omgivningen, kanske en kupol med



avvikande mossvegetation. Vintertid dr det 4ndé léttare eftersom vattnet 1 en bra
kalla inte fryser och darfor syns pé langt hall 1 ett snotickt landskap

Visste ni?
- att nordens storsta kéllskatt med cirka 6000 mynt hittats 1 Barnabrunnarna som
ligger Oster om Tolgs kyrka 1 Odetofta.

- att 1 naturreservatet Labbramsdngen, sydvést om Rydaholm finns flera jérnrika
kéllor som byggt upp en kupol omkring sig. Och att mynningen pé den storsta
kédllan mynnar cirka 3 meter 6ver den omgivande marken.

Kallinventering

Medlemmar 1 foreningen Akademin for de friska killorna* har beslutat att gora
en inventering av killor i Smaland och p& Oland. De 100 mest sevirda kommer
sedan att redovisas i en enkel bok. Om intresse finns startas @ven en
studiecirkel med Kallakademins bok Kaéllor i Sverige som grund. Kontakta
nagon i styrelsen om ni &r intresserade av att delta i studiecirkeln.

Kronobergs Naturvetenskapliga Forening har bjudit in en av
Kéllakademins grundare, professor Gert Knutsson, till ett foredrag
om kéllor och kéllinventering.

Lokalen ar Videumsalen, Vejdes plats 6, Vaxjo universitet, den 26
oktober k1 19.00. Alla ar vialkomna!

Hjalp ossatt kartlagga kallorna i kommunen

Vet ni om nagon kélla 1 er nérhet, maila gdrna information om kéllan
och platsen till: roland.bengtsson@mikroalg.se

*Alla kan bli medlemmar 1 Akademin for de friska kédllorna, kontakta t ex
undertecknad.



Klimatsmart mat

Text: Karin Sahlstrom

En av de viktigaste nycklarna till klimatsmart mat eller mat med mindre
miljobelastning &r att dta efter sdsong. Det betyder att nu pd hosten finns det
mycket att vilja pa. Men snart dr sdsongen for tomat, isbergssallad och gurka
forbi. Da giller det att hitta spdnnande sallader av vinterns gronsaker sdsom
gronkal, vitkal och alla rotfrukter. Ett recept pa en vintrig och god sallad far ni
hir nedan.

Arets miljovinliga vecka hade #ven i ar maten i fokus — hur kan vi minska
matens paverkan pa klimatet. Detta ar var det framforallt restauranger som
kampanjen riktades till. Naturskyddsforeningen har tagit fram broschyrer riktade
till skolrestauranger med recept pa fem luncher lamplig for skolrestauranger.
Kanske nigot att fordra ndrmaste skolrestaurang med?

En av vira medlemmar och tillika hemkunskapslirare har anvént
Naturskyddsforeningen folder Lat maten klimatbanta” i sin undervisning och
med hjilp av denna latit eleverna gora en matsedel mera klimatsmart! Vi tackar
for bra iitiativ!

Vi kommer férhoppningsvis att kunna erbjuda er dessa informativa broschyrer
pa kommunens bibliotek i slutet av oktober. Ni kan ocksé se dem pé
Naturskyddsforeningens hemsida eller mejla till|karin.sahlstrom@swipnet.se]

”Vitaminrik Carolasallad”
(efter Carola Magnusson)

Strimla vitkdl med osthyvel och helst dven gronkal som finhackas eller ocksa
kan allt goras 1 matmixer.

GOr en vindgrett:

1 del rapsolja + en del dppelcidervindger + 2 del fliderblomssaft. Blanda
tillsammans med lite salt.


mailto:karin.sahlstrom@swipnet.se

Rosta sedan solrosfron litt 1 en stekpanna med lite olja 1.
Hall vinédgretten over kalen och toppa med solrosfrona och salladen ar klar att

ata!

Nu ér vi mitt i dpplesdsongen. Aven om de flesta dpplen ir angripna av
ronnbarsmal kan de anvéndas till denna efterrédtt — men skér bort de mest
angripna delarna!!

Enkel apple-efterratt
Ca 50 gr smor (KRAV)

Ca 1 dI socker (KRAV)

1-2 dI havregryn (KRAV)

Blandas till en jamn deg.

Skiva tunt 2 — 3 dpplen 1 en smord eldfast form. Ringla 6ver honung (helst
nyslungad).

Klicka ut degen jamt 6ver dpplena. Stro 6ver 0,5 — 1 dl hackad mandel.
In 1 ugnen ca 175 °, tills den ser fardig ut (20-30min).

Avnjutes med vispad gridde (KRAV) eller dito glass!

N2




TALTBIOLOGERNA

natur ungdomar miljo

Hej!

® Ar du naturintresserad och mellan 7 och 25 ar, titta hit!

® Jag vill forsoka starta upp en filtbiologklubb i Vixjo-Alvesta-trakten, och
sjalvklart ska Du vara med! Klubben kommer hélla pa med figelskddning,
blommor, insekter, miljddemonstrationer och allt vad vi nu vill. Det viktiga &r
att vi ungdomar som &r naturintresserade ska fa en chans att triffa andra med
samma intressen i var egen alder. Nér och hur ofta mm vi triaffas bestimmer vi
sjdlva ndr vi samlat ihop ett ging.

Tycker du att det verkar vara nagot for dig, sa TVEKA INTE utan hor av dig till
mig direkt:

Johan Runeson

: 076-8085246

¢ Johan.runeson@swipnet.se

([ ]

: Faltbiologernas motto: Hall stovlarna leriga!

[

e Filtbiologerna dr Sveriges storsta forening for barn och ungdomar som ér

® intresserade av natur och miljo. Filtbiologerna &r en oberoende, ideell forening
och verkar for ett hallbart samhille, global rattvisa och god miljo.

[ }
[ }
[ }
. www.faltbiologerna.se
.
[ ]
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Klockgentiana

Text och foto: Per Darell

Johan Runesson med familj har varit vid Ulvo och rdknat till den glddjande
siffran 600 plantor klockgentiana. Ellen Flygare var och rdknade vid Transj6 och
fick ithop 100 plantor! Gliddjande resultat! Inom parentes vill jag ocksa ndmna att
mosippan haft en liten uppgéng frén en blomma forra éret till sex blommor 1 ar.
Om det innebér en varaktig population aterstar att se. Markigaren ser till att
stdngsla under blomningen for att sedan lata korna beta av omradet 1 Vret.

Lat mig berdtta nagot om klockgentianan, Gentiana pneumonanthe. Att komma
till en strand- eller fukting med klockgentiana dr en fargupplevelse. Den
intensivt bld klockan stér som en strut rakt upp sé lange solen stér tillrackligt
hogt. Knopparna ér vridna 1 toppen som om nigon vridit runt den som en nésa.
Lite overraskande dr att den blommar s sent, augusti/september.

Klockgentianan pollineras framst av humlor. Véxten kan bli mycket gammal
upp till 40 ar och kan dérfor finnas kvar ldnge pé en plats och minska
langsamt utan att foryngra sig. I mer hogvuxen omgivning kan den bli
ca 30 cm hog. Arten dr beroende av att vixtmiljon utsitts for stress
och stérning som dversvamning eller hirt bete och tramp. Annars
kan den bli utkonkurrerad av mer hogvuxen vegetation. For att frona
ska gro maste mineraljorden blottliggas. Limplig miljo ar strdnder med
vattenstdndsfordandringar, iserosion eller fukting med kreatursbete med betesfred
under blomningen, selektiv slatter eller branning.

Klockgentianan har gatt tillbaka kraftigt men under goda forhéllanden kan den
aterhdmta sig. Orsaker till att den minskat s& mycket, att den rodlistats som
SARBAR, ir upphérande bete, igenviixning, beskuggning och exploatering av
viaxtplatser samt dndrade grundvattenforhallanden som dikning. Klockgentianan
finns framfor allt 1 vistra Sverige, Skéne, Hallands, Jonkopings och Kronobergs
lan (samt en enstaka lokal 1 Blekinge). I Halland ar ljunghedarna en speciell
miljo dér arten trivts men ljunghedarna vixer igen och branning ér inte langre
vanligt.

I Alvesta kommun finns den pa foljande kénda lokaler: Kojtasjon med omnejd,
Transjo, Ulvon samt en liten restpopulation 1 Madhem. Klockgentianan ar
tidigare rapporterad fran Bliddinge, Grimslov, Hjortsberga, Mellansjon, Ryssby
samt Skatelov. Gar man tillbaka i tiden s& kan man hitta uppgifter om
klockgentianan 1 Sméalands Flora av N.J. Scheutz fran 1864. "I vestra delen
flerest t. ex. Femsd, Annerstad, Ryssby, Wernamo, &naa till Wexjé och
Vrigstad; i sbdra delen W. Thorsas, Skateléf, Wirestad och Stenbrohult pa



Gdson”. Senare har kinda biologer som Sven Thunmark (1945) och Nils
Malmer (1946) rapporterat den fran Mellansjon som senare foljts upp av lokalt
anknutna Ake Wigren och Stig Johnsson in i 2000-talet. Men frigan ir om den
finns kvar dir &nnu. Populationerna runt Kojtasjon har varit stora, Ake Wigren
raknade 2001 till mer dn 500 blommor. Populationerna har senare ar varit
visentligt mindre, dock hittades 347 stinglar vid Kojtasjons véstra strand 2006
samt ytterligare 102 stdnglar i anslutning till en delvis 6ppen myr strax séder om
sjon.

Aptitbeframjande medel och begravningsskick
Gentianor har tidigare anvinds medicinskt som drog, da alla gentianor
innehaller bitterimnen (glyckosider). Gentianaextrakt kan anvéindas som
aptitbeframjande medel da extraktet stimulerar produktion av magsaft och galla.
Det latinska namnet, pneurmonanthe, antyder att den forr anségs ha effekt vid
lungbesvir. Den kdnda gentianaroten kommer frdn mer storvixta
mellaneuropeiska arter. Mojligen var klockgentianan uppskattad for sina
medicinska egenskaper redan under forhistorisk tid. I ett bronsaldersrdse 1
Goteborg (Lundby socken pa Hisingen, nira Arendalsvarvet) har man funnit
vaxtfynd som troligen ar klockgentiana. Véxten har formodligen anvéants 1 ndgon
form av begravningsceremoniel. Fyndet har daterats till 3000 ar fore nutid.

Alkonblavinge

Den vackra alkonblavingen, Maculinea alcon, ér helt beroende av
klockgentianan 1 en del av sin levnadscykel. Fjirilen dar mycket lokaltrogen och
flyger endast ndgra hundra meter frén vardvéxten. Skall man f4 se den skall man
bege sig till Goteborgstrakten och Halland 1 juli/augusti.

Hane dr bld med en anstrykning av violett pa ovansidan. Honan ar brungra med
blatt vid vingroten. Alkonblévingens liv dr ett fantastiskt exempel pd hur
beroende ett djur kan vara av att ekologiska nitverk fungerar. Fjarilen kan med
ritta kallas en ”g6k”blavinge vilket framgér av foljande. Den ldgger sina dgg
utspridda pa blomknopparna, dven pa blommor dér dgg tidigare lagts trots att
larverna ofta utvecklar kannibalism. Larven éter av vaxten och

gnager sig in till fruktdmnet f6r att sedan sega sig ned till marken Q@
med en silkestrad for att adopteras av en rodmyra (Myrmica) av

ratt sort.

Det finns inga publicerade data om vilka rédmyror som parasiteras i Sverige
men 1 Danmark har man observerat Myrmica ruginodis och Myrmica rubra.
Myran tar tag om larven och bér den till myrboet som kan vara i tuvor av




vitmossa. Larverna har ett feromon (doftimne) som gor att myrorna matar
larverna som vore de deras egen avkomma. Dessutom kan det forekomma att de
ater myrlarver och puppor. Alkonblivingen har inte patriaffats i Allbo héirad trots
att det finns lokaler hir med tillrdckligt rikligt med klockgentiana. Vid en
inventering av Alkonblavinge 2007 1 Kronobergs ldn hittades inga fjarilar trots
att endast relativt torra lokaler med forekomst av rédmyror undersoktes.
Alkonbldvingen i1 Sverige har en vistlig utbredning med kénda nutida
forekomster 1 vastra Gotaland, Halland och Skéne.

Klockgentiana 1 Ulvo tagen 1 mitten pa september. En av de 600!



Gullpudra Foto: Roland Bengtsson

Var med och paverka de stora miljofragorna
Naturskyddsforeningen ér en ideell miljdorganisation. Vi sprider kunskap,
kartligger miljohot, skapar 16sningar samt paverkar politiker och myndigheter
sévil nationellt som internationellt. Dessutom stér vi bakom vérldens tuffaste
miljomérkning Bra Miljoval.

Bli medlem genom att fylla i formuldret pa hemsidan
lwww .naturskyddsforeningen.se|eller SMS:a "MEDLEM” till 72900.
Medlemskapet kostar 24 kr/mén eller 295 kr/ar. Ar du under 26 ar kostar det 16
kr/mén eller 195 kr/ar (da ingér aven medlemskap i Féltbiologerna). For hela
familjen kostar det 30kr/man eller 365 kr/4r.

Du gor en viktig insats for miljon genom att bli medlem
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