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Plattlummer i ertsberga. Lingst ned i bilden syns mattlummer.
Foto Per Darell

I forra numret av Fiskgjusen skrev jag om lopplummer. Jag glomde ndmna att
lopplummer fick sitt namn av att man f6rr gjorde avkok pa den och anvénde det
for att tvitta djur och méanniskor mot ohyra!

Nikt, som &r ett pulver av sporerna, fick man fran lopplummer men den har
framfor allt framstéllts av revlummer. Nikten anvéndes forr som puder mellan
piller sé att de inte klibbade ihop. Nikt d4r mycket explosivt och ett mer
spektakulirt anvandningsomrade forr var teaterblixtar.

Revlummer, mattlummer, plattlummer och cypresslummer finns alla 1 var
kommun. De trivs alla 1 6ppna, magra och torra miljoer. Revlummer ar vanlig 1
Oppna tallskogar som i exempelvis i skogarna runt Mellansjon i1 Vislanda.
Mattlummer, som jag tycker ar oerhort vacker, hittar du vid stigar och diken. Ett
roligt stille ddr man kan se den &r 1 norra Hanaslovsbacken. Plattlummer och
cypresslummer dr betydligare ovanligare. Cypresslummer har tidigare iakttagits
pa tva stillen 1 kommunen, vid Bladinge (Hjdlmaryd) och i Moheda. Den ar
rodlistad som sérbar och har minskat i antal pga att skogarna ar for tita och
hedmarker och brinda omréden blivit allt ovanligare. Lennart Sj6 har visat mig
nagra forekomster av plattlummer. En dr 1 Hjortsberga och tva vid Spanen.
Ytterliggare en lummervixt finns i vdr kommun ndmligen strandlummer. Den
hittade vi pa en vitmossexkursion pa Akhultsmyren. Exkursionen leddes av en
vitmossforskare, Urban Gunnarsson, som studerat vegetationsfordandringar pa
myren med hjilp av inventeringar gjorda for 50 ars sedan av professor Nils
Malmer.

Per Darell



Varens program

Alvestakretsen
Véren dr 1 antdgande och med den en hérlig blandning av olika
aktiviteter, si f6lj med for att uppleva och inspireras tillsammans med
oss. Vi kommer 1 ar att gora ndgra gemensamma aktiviteter tillsammans med
Vixjokretsen tex utflykt till Hallands Vaderd. De som vill dr vilkomna att delta
1 Vixjos ovriga programpunkter, vi ses.

Bilder fran Hallands Vadero

Torsdag 7 februari kl. 19:00.

Stefan Nilsson dr en naturfotograf frdn Halmstad som géstar oss denna kvall.
Han léter oss uppleva den varierade floran och faunan pd Kattegatts parla med
figlar, harar, huggormar, insekter och vindpinade trad. Vi fir se Ulagapskarret
och bokskogen med vitsippsfilt som Ronja Révardotter hoppade 1. Huvuddelen
av bilderna ar frn april-maj, men det blir d&ven en del nedslag under andra
arstider. For de som ténker folja med pé var resa till Hallands Véader6 1 maj ar
detta ett ypperligt tillfalle att bekanta sig med on.

Fika serveras.

Plats: Studiefrimjandet, Residenset

Ansvarig: Erik Brimse, 0470-741960.

Arsmote

Onsdagen den 12 mars kl 19.00
Margareta Edqvist Svenska Botaniska foreningen beréttar och
visar bilder om projektet Smalands flora. Det finns mgjligheter

att kopa bocker.

Fika serveras.

Plats: Riksdagsmannagéirden Alvesta (Allbogatan)
Ansvarig: Lena Johansson 0472-10419

Ekologiskt café med temat Ekologiskt resande

Onsdagen den 2 april kl 19 - 23

Inledande talare fran Energikontor Sydost, Alvesta kommuns turistansvarig och
ev nadgon resebyra som berittar om tagcharter.

Tid for samtal och dessutom musikunderhéllning

Plats: Jazzclubens lokaler: Allbortorget No 6

Arrangorer: Naturskyddsforeningen Alvesta, Foreningen Alvesta jazz o blues,
Energikontor Sydost, Alvesta kommun



Lansstimma

Lordagen den 19 april pa Tagels gard

K19.00 exkursion till bokskog Brotorpabéck

KI 11.00 lansstamma. Dérefter visning av Tagels gard.
Ansvarig: Kaj Johansson 0472- 71110, Per Darell 0472- 12919

Fagelexkursion till Husebymaden och Skatelovsomradet

Sondag 20 april kl 08-13

Strax fore l0vsprickningen dr det en ypperlig tid for figelskadning.

Vid denna tid har en hel del flyttfiglar anlént samtidigt som man

fortfarande har mojlighet att se flera av de norrldndska arter som

;3 / tillbringat vintern i omradet eller nu dr pé genomresa pa vig .
(N norrut. Lars-Goran Johannesson som skadat faglar i denna trakt i

mer dn 40 ar, kommer att leda oss till nagra spannande platser.

Samling: Folkets hus kl 8:15 for samikning

Ansvarig: Bruno Bjirnborg tel 0472-10683

B"ussresa till Hallands Vadero Q g
Sondag 25 maj. Kl. 07-20

Tillsammans med Alvesta-kretsen besoker vi Hallands Viadero.

Denna 6 1 nordvéstra Skane dr mycket omvéxlande med 16vskogar, betesmarker,
sandstrinder, stranddngar och klippor. Hér finns ett rikt fagelliv och en
intressant flora. P& skdren utanfor sydvéstsidan ligger alltid flockar av knubbsil.
Vi éker buss ner till Torekov pa Bjédrehalvon dér vi stiger pa fiskebdten som tar
oss ut till Vaderdn. Tag med formiddagstika, men pa hemvégen rdknar vi med
att stanna och dta eko-mat pa en restaurang i trakten. Mer information om detta
vid anmélan. Anmélan till Karin senast 5 maj for gemensam avresa
Ansvariga: Uno Pettersson 0470-751734 och Karin Sahlstrom 0472-10637.

Naturnatten 5- 6 juni

Natten mellan virldsmiljodagen den 5 juni och nationaldagen den 6 juni ska bli
Naturskyddsforeningens drligen aterkommande gemensamma aktivitetsnatt.
Vi1 Alvesta-kretsen arrangerar inte ndgot, men vill uppmuntra er alla

att ge er ut i naturen denna forsommarnatt! Vill du/ni ha séllskap av

flera? Skriv till var webbredaktor (maria-hakansson@hotmail.com)

och meddela vad och var, sa publicerar vi det pa var hemsida
www.alvesta.snf.se

Aktiviteter i Bruntes hage

Réjning i hagen 16 mars kI 09.00-13.00

Slétter 10 augusti k1 09.00- 13.00. Fika serveras
Ansvarig Elisabeth Ebbesson 0472 13411




Vixjokretsens varprogram

Kvallsvandring i Telestad och Vikaholm Tisdag 6 maj.kl.18-20.30.
Vi gar en runda pa ca 5 km och tittar bl.a.pa varblommor och
flyttfdglar. Det gamla kulturlandskapet vid Telestad alldeles soder
om staden har mycket att bjuda oss naturintresserade.

Samling: Vid Autoverkstaden néra rondellen p4 Gamla
Teleborgsvagen
kl. 18.00. Ansvarig: Uno Pettersson, 0470-751734.

De vilda blommornas dag i Teleborgs naturreservat

Sondagl5 juni, k1.09-12.

Teleborgs naturreservat bjuder pé ljusa 16vskogar, tita barrskogar, hagmarker,
myrar och sjostrinder dér de olika biotoperna har sina speciella vixter.
Samling:Parkeringen vid Teleborgs slott kl. 09.00

Ansvariga:Uno Pettersson, 0470-751734 och Borje Svensson, 0470-62117.

Fladdermoss och nattflygande insekter

En kvill 1 augusti.

Plats: Bokhultets naturreservat.

Samling: Stora parkeringen 19.30

Sven-Allan Aberg blir var guide i skymningen bland nattfjirilar och
fladdermoss. Mer info Uno Pettersson, 0470-751734

Studiecirklar tillsammans med Studiefrimjandet

Vill du liira dej mer om textil?

Om alternativ till dagens miljoforstorande textilframstillning. Omfattar 6 triffar.
Material: ”Tyg eller otyg” frin Naturskyddsforeningen. Ingen deltagaravgift.
Preliminér start: Sent i1 host.

Anmalan till Studieframjandet, 0470-762900.

Tillverkning av lieorv.

Tid: Januari- februari 2008. Plats: Ojaby skolas slojdsal.

Handledare:Jonas Johansson.Materialkostnad: ca 300 kr. Véxjokretsen
Naturskyddsforeningen star for kostnaderna for studiecirkel och handledare.
Deltagarna forviantas medverka vid sléttern péd var fina dng Tussudden i borjan
av augusti.

Anmidlan till Anders Andersson, tel. 0470-10617 eller anders a@hotmail.com



Avge ett Klimatlofte infor 2008!

Har du inte redan gjort det sa avge ett klimatlofte for det nya éret. Varje enskild
person betyder mycket for att minska utslippen av koldioxid. Klimatloftet
innebdr att du rdknar ut din egen klimatprofil och avger ett 16fte att minska dina
utslapp.

G4 in pa www.snf.se sd kan du lisa mer om det

Ekologisk julmat

Naturskyddsforeningen har besokt 150 butiker pa 32 orter runt om i landet.

18 ekologiska produkter valdes ut, allt frén julskinka till pepparkakor, senap och
sill. Syftet var att dels se hur stor tillgdng det finns pa ekologiska produkter till
julbordet och var det ér léttast att hitta den ekologiska julmaten.

P& Coop, framfor allt i Coop Konsum-butikerna finns genomgaende det storsta
ekologiska utbudet. Hir hittar man det mesta som behovs for att {4 ihop ett
miljovanligare julbord med ekologisk julskinka, inlagd sill, kottbullar,
risgrynsgrot, dadlar, apelsiner och mandel. Till gloggen finns KRAV-mérkta
russin, mandel, pepparkakor och alkoholfri glogg.

P& andra plats hamnar Ica Supermarket/Ica Maxi och Hemkop strax dérefter.

Naturskyddsforeningen i Alvesta har undersokt fyra av matbutikerna 1
kommunen, ICA Grytan i Moheda, Hemkop, ICA Supermarket och Netto i
Alvesta, Flest ekologiska produkter som hor till julbordet fann vi hos Hemkop
och ICA 1 Alvesta.



Tyg eller otyg

Under miljéoveckan 2007 har Véaxjokretsen gjort en inventering av
affarer 1 Vaxjo som har hilsosammare tyger och garn. Se resultat
nedan.

Inventering av miljévinliga textilier 1 48 butiker: 9 av dem har @w
miljoméirkta textilier, 5 till skulle f in 1 oktober 2007 och

ytterligare 3 far in till viren 2008. N —
Ekoleva, Storgatan 4 Kappahl, Storgatan 21
Lindex, Storgatan 16 Karibu, Nygatan 6
H & M, Storgatan 10 Jysk, Arabygatan 13
JC, Storgatan 26 Ahlens, Storgatan 13

Secondhandbutiker som ocksa hade miljovénliga textilier: Alice och piraterna
(Backgatan 18), Roda korset Kupan (Arabygatan), Erikshjédlpen, Samarkand.

Recept

Vanilj-glass

2,5 dl gammeldagsmjélk och en vaniljstang (klyv vaniljstangen och skrapa ur
kdrnorna — allt ska med 1 mjolken) fér sjuda upp i en kastrull.

Vispa under tiden 2 4gg och 1,25 del socker.

Ta bort vaniljstdngen frdn mjolken och héll mjolken 1 dggblandningen under
vispning. Aterfor vaniljstingen till smeten och hill alltihop i kastrullen och 14t
blandningen ater sjuda under omrérning. (Fér den koka blir den grynig). Nir
kridmen tjocknat ska den svalna till rumstemperatur. Tillsdtt 2 dl gradde (eller
byt ut en del av gradden — 0,5 dl — med yoghurt) och blanda vil.

Kramen hélls sedan i glassmaskinen. Saknas sadan utrustning borde det gé bra
att frysa i en burk som fér frysa ca 0,5 — 1 tim och dérefter rors den om.
Omrorning bor ske ndgra ganger innan glassen dr ordentligt fryst.

Karin Sahlstrom



Glass som glass
En néra vén till mig végrar att dta glass frdn GB! Finns det inte STA-
\ mj(\\‘ glass sa avstar min vén. Jag dr mindre nogridknad nir 6nskan om
/\‘. =\ glass sitter in — och da &r det oftast GB som stér till buds, och
1~ Magnum pistage fran GB smakar bra!
Jag laser 1 boken Mats-Eric Nilssons bok Den hemlige kocken att det
:': var just med denna glass som idén med boken bdrjade. De tittade pé
den ldnga innehallsférteckningen och franvaron av pistage i1 pistage-
glassen! I bokens inledning konstateras att vi konsumenter i1 den industriella
delen av vérlden fér 1 oss 6 -7 kg tillsatser per ar! Vi édter 50 ton mat & dryck
under ett liv. D4 borde tillsatserna utgora omkring 1 viktsprocent! Dessutom ar
endast 1 % av dessa tillsatser konserveringsmedel och antioxidanter som okar
matens héllbarhet.

Jag ska gora en jamforelse mellan SIA:s Knéck-glass och GB:s Dajm-glass! Tva
likartade glassar frén olika foretag. De ingredienser som star forst pa
innehéllsforteckningen ir det mesta av 1 glassen. I STA:s Knéck ar det mjolk och
gradde och 1 GB:s Dajm ér det konc. skummjdlk och socker. Darefter blandas
forteckningen av innehéllet for sjdlva glassen med strutens ingredienser. I dajm-
glassens deklarerade innehall finns utover vad glasstyperna har gemensamt bl.a.
hirdat veg. fett, vetefibrer, maltodextrin och stabiliseringsmedlet E 407 —
karragenan. Karragenan framstélls ur en viss rodalg och har 1 djurforsok visat
sig cancerframkallande, men inga konstaterade risker for ménniskor finns
noterade.

GB:s glass innehéller mer kalorier ndgot mer fett och kolhydrater per 100 g dn
SIA, trots av Knédck fran SIA innehéller gridde!

Sojalecitinet i SIA-glassen kan inte garanteras vara fri frain GMO. Innehéllet
varierar beroende pa leverantéren. 75 % av chokladen som anvéinds kommer
frén svenska tillverkare och innehéller d& inte GMO, enligt SIA.
Emuleringsmedel anvénds f.6. 1 mycket smé kvantiteter. Naturlig arom och édkta
vaniljarom betyder, enligt Den hemlige kocken, att det mesta av smaken
kommer fran vaniljaromen. P& SIA sdjer man att den arom som inte kommer
frdn dkta vanilj inte behdver vara sdmre och mindre tilltalade. Vaniljsmaken kan
komma fram béttre 1 andra vixter. Som exempel tas svarta vinbér vars blad
smakar mer svarta vinbér dn béren.

Jag konstaterar att SIA:s Knéck innehaller mindre “’konstigheter” dan GB:s Dajm.
Nér vi gor glass hemma anvéinds mjolk, gradde / yoghurt, dgg, socker och
vaniljstdng eller sylt. Inga konstigheter! SIA:s ekologiska glass innehaller mjolk,
gradde, socker dggula och dessutom av KRAV godkénda stabiliseringsmedel (av
olika fron). Varfor man nu méaste ha det?



Annu en skillnad mellan SIA och GB ir dgarforhéllanden ur “Mudimums-
aspekten”. SIA Glass tillhor Sveriges dldsta familjeforetag som ar 6ver 400 ar
gammalt. Tillverkningen sker 1 Sloinge, Halland.GB Glace 4ags av det
multinationella foretaget Unilever. Tillverkningen sker bl.a. 1 Flen, S6rmland.

Min kidre vin gor nog alldeles rétt ndr han véljer bort GB-glassen. Och Mats —
Eric Nilssons bok Den hemlige kocken (Ordfronts forlag) dr en jobbig och
skrimmande ldsning. Trots en del brister ( t.ex. att roten dr den del av kélrabbin
man ska dta!) vill jag varmt rekommendera den!

Karin Sahlstrom
www.ekomat.nu

Ett ar i Bruntes hage 2007

I véras hade vi jobb med att ritta till efter vildsvinen, de hade plojt pé ritt stora
omraden. Vi maste forbereda oss infor slattern med slétterbalken.

Eftersom det var fint vider kunde vi dven rédfsa runt ”gamla Engaholmsskolan”
och underlitta for bl a blasipporna att hitta fram. Aven ekarna fick mer luft runt
sig sa de slapp konkurrensen frin bjorkarna.

Midsommaren borjade vi med att tilta i Bruntes hage, vi hade gokotta pa
midsommaraftons morgon. Morgonen borjade fint, vi kunde sitta pa biankarna
och dta frukost, men vi hann precis avsluta gokottan da regnet kom.

Sa till sléttern sista helgen 1 juli, varmt och fint vider. Vi slog bade med
slatterbalken och med lie, 6vriga ridfsade. Under formiddagen fick vi
underhallning av tvad spelemin, det var verkligen en “’lisa” for sjédlen.

Sa fantastiskt att fa traffa trevliga méanniskor, dta gott och dessutom fa god
underhillning.

Vi tréffades ytterligare tva kvallar for att fi undan allt grids, kommunen ldnade ut
sin stora container som vi lade allt grds 1. Naturligtvis regnade det en av
kvéllarna som om himlen hade dppnat sig. Det har ju regnat en del i sommar
som sagt.

Vill ndgon ha gréset dr vi mycket tacksamma, sa vi slipper sldnga det. Hor av er
till ndgon 1 styrelsen. Efter att vi fitt undan allt gris har vi ater fétt besok av
vildsvinen, denna gang har de plojt pa/runt stigarna i forsta hand. Néar det var
klart fortsatte de pa andra stéllen.

God fortséttning pa det nya aret sa ses vi kanske 1 Bruntes hage.
Elisabeth Ebbesson
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Resan till Oland Text o bild: Bruno Bjirnborg

De bada grannkretsarna av Naturskyddsforeningen Alvesta och Vixjo gjorde
den nist sista 16rdagen i september 2008 en bussresa till Oland, en resa med
ekologiska fortecken. Allt mer fikasugna under bussresan, nirmade vi oss figel-
lokalen Beijershamn i gradaskigt, drivande regn. Medhavd fika virmde dock
gott i vinden. Over strandingarna vid Kalmarsund flog vag efter vig av giss in
for landning 1 viken utefter den gamla stenpiren. Vilken kénsla sedan nér solen
brot fram genom molnen, vinden mojnade och silhuetter av havsornar avteck-
nade sig mot vattenglittret! Efter ndgra timmar bland fridfullt betande kor och
kikande skadare for vi till Kastlosa Bykrog, for en ekologisk lunch med lamm-
farsbiffar, rotfruktsgrating och morotstzaziki. Vederkvickta 4gnade vi en stund
at hostens kvardrdjande Alvarsflora vid Mocklemossen, dar Uno Petterson m.fl.
sakkunnigt identifierade Olandsrariteter.

Dagen avslutades hos Solmarka gérd soder om Kalmar, dér vi fick en livfull be-
skrivning av tjugo ars vedermodor och gladjeamnen med ekologisk gronsaks-
och spannmélsodling. Vi insdg att ekologisk odling kriaver ldngsiktig planering —
sexarig odlingsfoljd, exakt ’timing” for manuell ograsbekdmpning och stor in-
sats av ménsklig arbetskraft. 2007 hade védret hade inte varit nddigt. Men 1
girdens bageri/butik kunde vi &ndd kopa en del av odlingsresultaten, t.ex. rustika
knickebrod. Pa hemvégen diskuterade vi ekologisk och konventionell odling.

-+ a0y ’




[ Blanksvart tramyra

Visste du att vi 1 Sverige har 66 st olika arter av myror? Bland dessa dr nog
stackmyran (den roda skogsmyran) och svart tradgdrdsmyra de mest vilkanda.
| Myran pé bilden ér dock en lite mindre
~ allmiin varelse. Den kallas blanksvart
2 trimyra, (Lasius fuliginosus) p g a att
den gléanser 1 svart och lever inuti ihaliga
® trad. Den ar faktiskt helt beroende av
& ihaliga trid for sitt bobygge. Tréffar du
® pa en svart myra pé ett triid — forsok fa
tag 1 den och lukta pa den! Kénner du en
doft av citrondiskmedel eller cedertriolja, sa har du formodligen hittat en
blanksvart tramyra. Trimyrans bon dr ocksé fullkomligt nédvéndigt f6r en
annan arts overlevnad — myrvapenflugan (Clitellaria ephippium), vilket ger ett
tydligt exempel pd hur den ena dr beroende av den andra 1 naturen.
Myrvapenflugan ar mer sédllsynt, (klassad som sarbar enligt rodlistan), men har
pa senare ar patriaffats i Sméland. Hittar du bide tramyran och myrvapenflugan
kan du alltsa vara glad! Det dr kanske enklast att borja med triadet...
Ellen Flygare

Har du sett ndgot ovanligt i naturen skicka gdrna in en bild och beskriv vad du
sett, skicka till maria-hakansson@hotmail.com

Foto Per Darell

Detta var inte vad vi tinkt oss i HANASLOV. Stora omraden &r nu
markberedda och planterade. Vi foreslog sjalvforyngring. Inhdngning dar det
behovs. Inte markberedning och tét granplantering. Vi ville ha en flerskiktad
skog med glintor med barris och blommor och inte en tét planterad skog som dr
det vanliga i en produktionsskog. Lis mer www.alvesta.snf.se



