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Parlemorfjaril
Text och Foto: Ellen Flygare

Niér vintern dr som morkast har man néstan glomt hur en solgul sléttergubbe ser
ut, men den och manga praktfulla fjarilar vantar runt hornet, pa andra sidan
mars... Fjirilen pd bilden tillhér underfamiljen pérlemorfjérilar, en ganska stor
grupp fjarilar med 17 olika arter i Sverige. De forekommer 6ver hela landet, fran
sydligaste Skane och, mera sillsynt, i de alpina regionerna pa dnda upp emot
1000 m hgjd! Gemensamt for dem é&r att de 1 larvstadiet oftast livnér sig pé
nagon slags viol. For att kunna artbestimma dessa fjirilar behdver man kika pa
undersidan av deras vingar, vilka de haller upphdjda 6ver ryggen 1 vila.

Den brunflickiga parlemorfjdrilen har just en forhallandevis stor, brunsvart flack
ganska néra basen pa bakvingens undersida. Arten forekommer allmént pa
fuktiga platser 1 solsken, t ex pa kérrdngar, 1 kraftledningsgator och pa
ljunghedar. Som larv kan parlemofjérilen avgora om den vill utvecklas till fjaril
redan pa sensommaren, vilket den gor om den har tillrickligt med foda. Ar
violerna f4, véantar den dock till varen med sin forvandling. Vi méinniskor har
inte riktigt samma val, vi far glatt leva igenom alla vintermanader innan vi kan
borja njuta av varens och sommarens blommor. Aven om vi ocksa vi till viss del
anldgger en slags pupp-attityd sd hér ars...



Varensprogram

Arsmote

Onsdagen den 11 marskl: 18.30

Vilkomna till &rsmote ! Staimmohandlingar hélls 1 vanlig ordning. Det blir
bildvisning och Bruno Bjarnborg berittar om ldnets klimat- och energistrategi.
Vi bjuder pé kvallsfika.

Plats: Jazzclubens lokaler Allbotorget No 6 Alvesta

Ansvarig: Maria Hakansson 073-040 38 90

Fagning i BruntesHage

Lo6rdag den 27 marskl 9-12

Lordag den 10 april kil 9-12

Kom och hjélp till en stund med att hélla Bruntes hage 6ppen och blommande.

Vi réfsar, tar bort sly och fikar.
Ansvarig: Elisabeth Ebbesson 0472-13411

Lansstamma

Sondagen den 18 april

Plats: Folkets Hus i Hovmantorp

Efter ekologisk lunch blir det studiebesok pa Tallekullen - en gidrd med anor
frdn sent 1700-tal. Se vidare pé lansforbundets hemsida
www.naturskyddsforeningen/kronoberg.se

Kladbytar-dag

Lordagen den 24 april kl: 9-14

Plats: Folkets Hus i Alvesta

Har du kldder hemma som bara ligger dér och tar plats, d4 ska du boka ett bord
denna dag och bli av med sddant som éar for litet eller som du inte anvénder
langre och kanske hitta nya plagg till vargarderoben. Det kommer att finnas ca
30 bord som man kan boka for 150kr/bordet.

Anmalan till Carina 070-32 99 611 forst till kvarn....



Tradgardsdag pa Tyrolen

Séndagen den 25 april kl 11 - 15

Foredrag, forsdljning av fr6 m.m., visning av nagot tridgardshantverk.
Kontaktperson: Karin Sahlstrom tel 0472-10637

Exkursion Trollberget

L 6rdagen den 29 maj kl 10.00

Vi besoker Trollberget med bokskogen och gamla jarnviagsbanken, Dolda fallet
vister om Horgeboda kvarn och en promenad ut pa Ulvasen i Asnen. Vi bjuder
pa citronfjdrilar, gula svirdsliljor, harklomossa, fiskgjusar och underbar bokskog
med troll och grottor.

Vi triffas pa parkeringen vid bathamnen i Hulevik. Kor 126:a via Lonashult
(V.Torsés kyrka) och f6lj skyltar mot Hulevik. Hamnen ligger rakt fram nér man
kommer in byn. Ta med fika. Samékning sker fran Alvesta, vi triffas vid
Folkets hus vid 9.30.

Terrdngen ar relativt latt att g, men det kan vara halt och lite fuktigt. Vi &r ute
ca. 4 timmar. Barn dr vilkomna.
Guider: Mats Runesson 0470-751066 och Per Darell 0472-12919

Slattergille i Bruntes hage

Lordag 14 augusti kl.9-13.00

Vi har liar och réfsor, vill du testa att sla med lie visar vi dig girna. Vi bjuder pa
tilltugg. Vilkomna stora som smé. Ar ndgon intresserad av att ta hand om hoet

som blir hor av er till Elisabeth.
Ansvarig: Elisabeth Ebbesson 0472-13411

Fladder musexkursion

Fredag 27 augusti kl 20.30

Vi pejlar in fladdermdss pa nigra stéllen 1 Alvesta kommun. Har vi tur far du
kanske se ndgra ocksa. Samling Bruntes Hage 1 Alvesta. Kor forbi vattentornet

sa ligger det intill Blommagérdsomradet.
Guide: Per Darell 073-2519181.

Som vanligt kommer varens program ocksa finnas pa var hemsida



At potatis!

Text: Karin Sahlstrom

Vi dter allt mindre med potatis. Olika kostinriktningar
som vill undvika kolhydrater avstar fran att dta potatis.
Unga ménniskor i storstaden &r enligt statistiken de som
dter minst potatis. Potatisen maste skalas och tvittas
och dér ligger en del motstdnd. (men nu kan vi képa
potatis fardig for grytan!) Potatissdllskapet i Danmark
(Kartoffelpartnerskabet) har en kampanj igdng: Brug
knolden!

Potatis dr mer klimatvanligt &n ris och pasta enligt de LCA - analyser
(livscykelanalys = fran jord till bord) kampanjen hinvisar till. Som framsta
orsak till detta anges det forhallandevis stora skorden per ha. Dessutom dr
potatis nyttigt . Den ar en viktig kélla till vitamin C och kostfiber. Potatisen
innehéller ockséd minga mineraler framforallt kalium. Ett annat argument &r att
potatis mittar bést enligt ett maltidsforsok utan nagot fett.

Négra potatisritter har dock sa hog fetthalt att det 6verskuggar de positiva
niringsmassiga egenskaper hos potatisen.

Kokt potatis 0,3 gr fett /100 gr
Pommes frites 19 gr fett / 100 gr
Potatischips 34 gr fett / 100 gr

Ugnsbakade potatisprodukter 3-10 gr fett / 100 gr (oftast mer da vattnet
forangas 1 ugnen)

I potatiskampanjen sdger man att om alla danskar over 18 r &t potatis varje
torsdag istéllet for pasta eller ris kommer danskarna att spara 1900 ton CO?2.
Och alltsa annu mer om vi svenskar ocksa at potatis pd torsdagar — men da dter
vi ju drtsoppa, som ar dn mer klimatsmart!

I svenska Livsmedelsverkets Miljosmarta matval hdller man med om att potatis
orsaker lagst utslapp av vixthusgaser, medan ris orsakar storst utslapp. Men
jamfort med andra livsmedel har potatis, pasta och ris 1&g klimatpdverkan. S&
fortsétt att fylla en stor del av tallriken med dessa livsmedel. Byt girna ut ris mot
matvete, matkorn m.m. Livsmedelsverket rekommenderar oss ocksa att vilja
nirproducerad potatis.

Potatis ar tung att frakta och transporterna medfor genom detta en hel del CO2
utslapp. Samtidigt vet vi sedan Naturskyddsforeningens potatiskampanj 2004 att



potatisen dr en av viara mest bekdmpande jordbruksgrodor. Anledning &r att
potatis dr svart att odla om man inte bekdmpar bladmoglet med kemisk
bekdmpning. Ekologiskt odlad potatis ger mindre hektarskordar. Eftersom vi har
16 miljomal anser inte jag att vi bara kan se till ett — klimatmalet. Det géller att
ha koll pa de andra mélen ocksa — sasom giftfritt miljo. S& forsok att fa tag pa
ekologisk lokalproducerad potatis. Med stor sannolikhet séljs sddan pd Héllbara
Bladinges Tradgardsdag den 25 april pa Tyrolen!

Recept

Text: Karin Sahlstrom

Potatissallad till 3-4 pers

1 kg potatis

1-2 dl grovhackad purjo

1-2 dI grona artor

ca 1 dl urkdrnade oliver (ekologiska ar inte fargade)
1 msk kapris

1 dl morotsslantar

75 dl graslok

Dressing: (anvénd inte allt — utom lagom!!)
2 dl rapsolja

1 dl appelcidervindger

2 msk senap (gérna sot)

lite salt och mald svartpeppar

Koka 1 kg potatis (en fast sort) och skala den medan den &nnu ar varm. Skér 1
hyggligt stora bitar. Blanda i en stor skal tillsammans med purjo och lika mycket
frusen /eko/artor. Hill 6ver den varma buljongen. Lat blandningen svalna lite.

Slé dressingen Over den ljumna potatissalladen. Tillsétt oliver, kapris och tunna
morotsskivor. Lat salladen svalna. Strax fore serveringen - str6é over klippt

(gérna frusen) graslok.

Servera gidrna med stekt halloumi med fisksés och stekta blandade gronsaker.



TALTBIOLOGERNA

natur ungdomar miljo

Hej!

® Ar du naturintresserad och mellan 7 och 25 é&r, titta hit!

® Jag vill forsoka starta upp en filtbiologklubb i Vixjo-Alvesta-trakten, och
sjalvklart ska Du vara med! Klubben kommer hélla pa med figelskddning,
blommor, insekter, miljddemonstrationer och allt vad vi nu vill. Det viktiga ar
att vi ungdomar som &r naturintresserade ska fa en chans att triffa andra med
samma intressen i var egen alder. Nér och hur ofta mm vi triaffas bestimmer vi
sjdlva ndr vi samlat ihop ett ging.

Tycker du att det verkar vara ndgot for dig, s& TVEKA INTE utan hor av dig till
mig direkt:

Johan Runeson

: 076-8085246

¢ Johan.runeson@swipnet.se

([ ]

: Faltbiologernas motto: Hall stovlarna leriga!

[

e Filtbiologerna dr Sveriges storsta forening for barn och ungdomar som ér

® intresserade av natur och miljo. Filtbiologerna &r en oberoende, ideell férening
och verkar for ett hallbart samhille, global rattvisa och god miljo.

[ }
[ }
[ }
. www.faltbiologerna.se
.
[ ]
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Alvesta kommuns Vindkraftsplan

Text: Hans Gulliksson

Alvesta kommun har gjort ett forslag till vindkraftsplan for kommunen kopplat
till att teknikutveckling och vindberékningar har visat att vindférhallandena 1
Alvesta kommun pa flera dr hall goda for etablering av vindkraft. Det finns flera
tekniska forutsittningar som avgor var vindkraftverken kan placeras. De verk
som dr aktuella idag adr upp mot 150 meter hoga och har en effekt pa 2-3 MW.
Att det blaser bra och att det gar att ansluta verken till elnit och vagnat ar
nodvandiga forutséttningar for att verken ska fungera.

Utbyggnad av vindkraft kan innebédra en utveckling av landsbygden d4 den med
fordel kombineras med jord- och skogsbruk och ger enskilda markégare
mojlighet till alternativ anvéndning av sin mark och extra inkomster.
Vindkraftverk kan ocksa medfora stérningar pa vaxt- och djurlivet. Noggranna
undersokningar ska goras infor varje enskilt projekt for att se till att inte
maéanniskor och miljon tar skada, och for att de mest lampliga placeringarna ska
hittas. Skogen ar ur upplevelsesynpunkt generellt bittre for etablering av
vindkraft dn jordbruksomréden. Detta beror framforallt pé att skogen gor
vindkraftverken mindre framtrddande.

Avvigningar mellan vindkraftsutbyggnad och allminna intressen maste goras
dér de inte kan kombineras. I vindkraftsplanen gors stillningstagandet att
omraden av riksintresse som innehéller virdefulla naturmiljéer, kulturmiljoer
samt virdefulla omrdden for rorligt friluftsliv, fritid och rekreation, har s hoga
virden att de inte dr lampliga for etablering av vindkraft

Vindkraftplanen redovisar ocksd hur vindkraftsetableringar ska forhélla sig till
sjoar, taktverksamheter, luftledningar, infrastruktur, och forsvarets intressen. I
Alvesta kommun finns dven ett riksintresse for vindbruk. Riksintressets grinser
ar oklara och méste studeras narmare utifrn lokala forutsittningar.

Utifrén stédllningstaganden 1 planen foreslas prioriterade omraden for vindkraft,
mojliga omrdden for vindkraft samt oldmpliga omraden for vindkraft i
kommunen. Planen foreslar dven riktlinjer som ska tillimpas vid etablering av
vindkraft. Se bilagd karta pd baksidan

I de prioriterade omradena for vindkraft bor det inte etableras annan
markanvandning eller anldggningar som inte gar att forena med vindkraften. De
prioriterade omradena bestar av omrdden med skogsmark dir det blaser bra.
Omréddena ar avgransade utifrdn de buffertar for bostadshus, titortsutveckling
och allménna intressen som anges i planens stdllningstaganden.



I de mgjliga omradena finns motstadende intressen som maste vdgas noggrant
mot varandra och vindkraften ges inte automatiskt foretrade. Andra virden och
intressen gor 1 praktiken att det dr begransade delar inom de mojliga omrddena
som dr ldmpliga for vindkraft.

I omraden som &r oldmpliga for vindkraft anser kommunen att vindkraft inte ska
tillatas.

Vindkraftsplanen kommer att anvdndas som underlag i den fysiska planeringen
och vid bygglovgivning, miljdanmilan och milj6tillstidnd.

Vindkraften ger inga utslépp och dr en fornyelsebar energikélla. Med ratt
placering och utformning av verken ar vindkraft en miljovénlig energikalla.
Naturskyddsforeningen 1 Alvesta har yttrat sig kring denna vindkraftsplan som
du ser nedan.

Foreningens yttrande angaende Vindkraftsplanen

Synpunkter: Nedan anges i punktform négra mer konkreta synpunkter.

* Allmént sett ar planen mycket bra och genomarbetad m.h.t. de olika
delarna som bor beaktas. Teknikinformation dr gjord pa ett bra och
pedagogiskt sitt

* Viser dock girna att fordelarna med vindkraft som fornybar elenergi lyfts
fram ytterligare och sérskilt med hinvisning till den energiplan som finns
for Alvesta och dér fornybar energianviandning ska stimuleras och att
Alvesta kommun ska vara fossilbranslefria pa sikt och att andelen
lokalt/regionalt producerad el 1 kommunen Okar.

* Viser en tendens till att ’leta problem” med vindkraft 1 bakgrundsarbetet
men ser dock att de olika stillningstaganden som gjorts pekar pd rimliga
atgirdsforslag. Vindkraften dr en resurs savél energiméssigt, del i regional
och lokal utveckling, sysselsittning pa ett héllbart satt. Flera av dessa
aspekter lyfts ocksa fram pé ett bra sitt.

* Vi foreslar ocksé att kommunen, inte bara vindkraftsbolagen, pé ett aktivt
satt arbetar for att f delaktighet frin kommunens medborgare vid
etablering av vindkraft.

*  Omréddet som pekats ut ¢« 1 riksintresse for vindbruk av
Energimyndigheten avspeglar sig inte 1 det forslag till etableringar for
vindkraft som foreslés. Detta bor dven framgi av karta 1 figur 24.

Naturskyddsforeningen 1 Alvesta ar allmdnt mycket positiva till den
vindkraftsplan som utarbetats i Alvesta kommun. Det ar for var del svart att ha
detaljsynpunkter pd de foreslagna prioriterade omradena. Vi ser dock att den
Oppning som ges genom att ha ett storre omrade som mojligt for vindkraft med



sarskild provning fran fall till fall skapar en flexibilitet. Vi ser med gliddje fram
emot en aktiv utveckling av vindkraften

Kommungrans
Storre allman vag
Mindre allman vag

Jarnvag

Tatort

Storre sjo

Prioriterat for vindkraft

Moijligt for vindkraft

Olampligt for vindkraft

Karta med férslag pa prioriterade, mdjliga och oldmpliga omraden for vindkraft



Solskensdga ser pa dig,
solskens famn dig vaggar .
Shart blir grént pa solens stig,
och var blomma flaggar .
An en liten solskensbon:
vide liten blir sa grén.
Solskensdga ser dig.
Solskensfarmn dig vaggar .

” Videvisan”

Var med och paverka de stora miljéfragorna
Naturskyddsforeningen ér en ideell miljdorganisation. Vi sprider kunskap,
kartldgger miljohot, skapar 16sningar samt paverkar politiker och myndigheter
savil nationellt som internationellt. Dessutom star vi bakom vérldens tuffaste
miljomérkning Bra Miljoval.

Bli medlem genom att fylla i formuldret pa hemsidan
lwww .naturskyddsforeningen.se|eller SMS:a "MEDLEM” till 72900.
Medlemskapet kostar 24 kr/mén eller 295 kr/ar. Ar du under 26 ar kostar det 16
kr/mén eller 195 kr/ar (da ingédr 4ven medlemskap 1 Féltbiologerna). For hela
familjen kostar det 30kr/man eller 365 kr/ar.

Du gor en viktig insats for miljon genom att bli medlem

FALTBlOQE t 1 NA
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