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Varens Program

Arsméte och Nationalpark Asnen - Liiget just nu
Onsdagen den 20 mars kl. 18:30

e Arsmétesforhandlingar

e Vifflor och kaffe/te

e Nationalpark Asnen - Helene Pettersson frin Linsstyrelsen berittar om
arbetet med nationalpark Asnen och om de inventeringar av kryptogamer
och faglar som gjorts. (ca. kl. 19:30)

Vilkomna!

Plats: Missionskyrkan i Alvesta

Ansvarig: Per Darell 0472-12919 eller 072-5086686

Adellovskog vid Asnen och battur till Bergon
Lordagen den 25 maj kl. 10:00

Vi besoker nidgon av Asnens ddellovskogar nir véren dr som vackrast och aker
bat till Bergon, dar vi bland annat tittar p4 avenboksskogen. Ta med matséck.
Det finns mojligheter att grilla.

Guider ar Martin Sallnds, Skogsstyrelsen och Lars-Olof Hallberg.

Arrangorer: Skogsstyrelsen och Naturskyddsforeningen Alvesta

Plats: Bjurkarrs parkering

Foranmalan till: Per Darell 0472-12919 eller 072-5086686 ¢ller
Martin Sallnis 076-8033332



Nattskarrenatt vid Mellansjon och Kojtasjon i

Vislanda
Onsdagen den S juni kl. 21:00

V1 éker ut 1 forsommarkvéllen och lyssnar pa nattskérror. Forhoppningsvis fér vi
hora béde det fascinerande latet och se dem spela. Datumet ér preliminédrt. Om
det blaser eller regnar tar vi en annan kvill. Vi kanske ocksd far hora ndgra
ugglor och fladdermdss.

Alla vuxna och barn vidlkomna!

Arrangorer: Naturskyddsforeningen Alvesta, Friluftsfrimjandet 1 Alvesta
och Alvesta Fagel klubb

Plats: Samling vid parkeringsplatsen Mellansjon, Vislanda.
Sviéng in vid barackerna pa vigen mellan Oby och Kojtet.

Ansvariga: Guider Per-Stefan Hallberg 070-3786424 och Per Darell
0472-12919.

Klockgentiana vid Kojtasjon
Sondagen den 25 augusti kl. 10.00

Vi letar efter klockgentianor och strandlummer vid Kojtasjons strander. Med tur
kan vi f4 se hundratals av de vackra klockgentianorna. Medtag fika. Stovlar
rekommenderas.

Alla vuxna och barn ér vialkomna!

Arrangorer: Naturskyddsforeningen Alvesta och Smalands flora

Plats: Samling vid parkeringsplatsen Mellansjon, Vislanda.
Svéng in vid barackerna pé vigen mellan Oby och Kojtet.

Ansvarig: Per Darell 0472-12919 eller 072-5086686



Ekologisk lunch och guidad vandring i 1700-talets

odlingsmarker
Lordagen den 31 augusti kl. 10.15

Lena Michaélsson guidar oss 1 odlingslandskapet och beréttar om floran, dagens
odlingsmetoder och kanske nigot om trddgirdsodlingen. Samtal om ekologisk
nirproducerad mat i samband med tradgérdsbuffé pa Réshults Tradgardscafe.

Arrangor: Naturskyddsforeningen Alvesta

Plats: Samakning frdn Allbotorget, Alvesta eller samling vid Réshult
(k1.11:00).

Kostnad: Mat och guidning 160 kronor/ person samt samakning ca 50 kronor/
person

Anmilan: Senast 23 augusti till Karin Sahlstrom 0472-10637
eller karin@toka-alvesta.se
Meddela om du tar egen bil med plats for passagerare.
Begrénsat antal deltagare!

Angssvampar i Hult Bliidinge
Sondagen den 22 september kl. 11:00-14:00

Hostbesok till de hérliga dngarna och hagmarkerna 1 Hult och Bliddingeas.
Annchristin Nystrom guidar bland vackra dngssvampar. Medtag fikakorg.

Arrangor: Naturskyddsforeningen Alvesta och Smalands Flora

Plats: Ladugardsplanen pa garden Hult i Bladingeas.
Sving av mot Bladingeas pa viag 126 mellan Alvesta och Vislanda.
Efter ndgon km kor man genom en gard med huset pa hogra sidan

och ladugérden pé andra.

Ansvarig: Annchristin Nystrom 0470-93000



Mossor och lavar i Skartaryds urskog.
Sondagen den 27 oktober kl. 9:00

Skértaryds urskog visar sig fran sin bésta sida da hostfukten har lagt sig dver
mossor och lavar som effektfullt tacker klippblock och doda tradstammar. Vi lar
oss kdnna igen de vanligaste arterna.

Arrangor: Naturskyddforeningen Viéxjo och Naturskyddsforeningen Alvesta.

Plats: Parkeringen vid Norrtull kl. 09.00
Parkeringen i1 Skartaryds urskog kl. 09.30.
Kor vdg 23 mot Aseda. Sving hdger mot Spingaberg innan
avtagsvag mot Skartaryd. Folj skyltar mot Skértaryds urskog och
parkering.

Ansvariga: Uno Pettersson 0470-751734 och Per Darell , 072-5086686

Gretas vafflor
Text: Gerd Ouchterlony

Hér kommer ett “recept” pd min mammas goda vafflor. Hon gor dem inte efter
recept utan det sitter 1 hdnderna hur smeten ska vara for att de ska bli perfekta.
Jag har nu gjort ett forsok att skriva ner ett recept som man kan utga ifrén,
méangderna &r alltsa ungefarliga.

Vispa till en slédt smet 1 liter mjolk och 3-4 dl vetemjol. Smeten far inte vara for
tunn. Lét detta std och svilla ca 1 timme.

Dela direfter 4 #gg, vispa dggvitorna till hart skum. Aggulorna vispas ner i
smeten som nu har svillt.

Tillsatt lite salt (0,5 tsk) och lite socker (1-2 msk).

Hall 1 en rejal skvitt (2 dl ?) loka eller ramlosa

Tag en ndve (1-1,5d]) havregryn, smula det lite grand 1 handen och vénd ner det
1 smeten.

Hall 1 100- 150 gr smélt och avsvalnat smor. Avsluta med att forsiktigt vianda
ner de vispade dggvitorna.

Griadda nu omedelbart! Receptet ricker till ca 10 vafflor. Ravarorna ska forstas
vara KRAV-markta.



Kalgiarden pa Réashult och Kkal till middag

Text: Karin Sahlstrom

I augusti aker vi till Linnés Réshult eller komministerbostéillet Réashult
Sodergird. S heter nimligen det som blev Sveriges 10:e kulturreservat. Aret
var 2002. Kulturreservat — for att bevara och levandegora virdefulla
kulturhistoriska miljoer — &r 1 det hér fallet en gédrdsmiljé med indgomarker och
utmarker fran tidigt 1700-tal. Skotseln och aterskapandet stir forvaltarna Lena
och Michaél Michaélsson for. Minst en av dem kommer att guida oss, nir vi
besoker girden den 31 augusti.

De har ocksa en kalgard, dir gronsaker odlas till husbehov. Mycket arbete har
lagts ner for att finna gamla och lokala sorter. Kélgérden ar indelad i fyra delar
varav en med perenna/flerariga vixter. P4 de dvriga tre delarna odlas kal, sallat
och andra kvdvekrdvande grodor. Direfter foljer en ruta med de mindre
kriavande rotfrukterna och slutligen en ruta med bonor och érter, som ju fixerar
det kvdve de behover. Kélgarden dr omgirdad av en girdsgard, dar hogvuxna
bonor, drtor och slingrade krasse vaxter. Gardsgarden bidrar ocksa till ett nagot
gynnsammare klimat.

P& Réshult finns ocksd en humlegard och en Ortagard. Utanfor restaurangen
finns en gronsaksodling, for odling av ravaror till koket.

Vegetarisk kilpudding

1 litet vitkalshuvud 1 vitloksklyfta

3 dl kokt ris 1/2 gronsaksbuljongtirning
1 morot 3 krm paprikapulver

1 gul 16k svartpeppar

1 dgg soja

2 msk gradde 1 msk smor

200 g svamp farskvikt, men det gar bra
att anvinda torkade trattkantareller

Tillagning
Sétt ugnen péa 200 grader.

Skér kalen 1 strimlor. Smalt smoret och 14t kdlen mjukna utan att ta farg. Riv
morot, hacka 16k och svamp. Blanda gronsakerna med riset och tillsétt gridden
och dgget. Krydda med vitlok, paprikapulver, peppar, soja och buljongtirning.
Varva roran med kélen i en smord ugnsform. Griadda 40-50 min. Servera med
kokt potatis och rivna mordtter med alfa-alfa-groddar spetsat med rostade
solros-och pumpakérnar.



Hur gor vi nu da? — Ekonomin, klimatet och

framtiden
Text: Lena Lillieblad

Naturskyddsforeningens hostkonferens holls den 23 november 2012 1 Folkets
Hus i Stockholm pa temat, hur man gor for att gd vidare mot ett hallbart
samhille. Konferensen var fulltecknad och samlade ca 500 deltagare fran hela
landet.

Mikael Karlsson, ordforande i Naturskyddsforeningen, inledde med att visa, att
Sverige inte ar ett foregangsland varken med avseende pa miljobudgetens andel
av BNP eller uttag av miljoskatter.

Bjorn Sandén, bitrddande professor pd Chalmers, talade om att vi stdr pa
troskeln till en ny industriell revolution, ddr vi maste tdnka nytt. Han
podngterade vikten av att ha en genomténkt teknikpolitik istdllet for att tala om
teknikneutralitet.

Foredragen varvades med tidnkvird musikunderhallning av Emil Jensen och
filmen ”Var tid pa jorden”, som den berémde naturfilmaren Mattias Klum gjort
tillsammans med miljodebattoren vid Stockholms Universitet, Johan Rockstrom.

Svante Axelsson, Naturskyddsforeningens generalsekreterare, reflekterade dver
undersokningar, som visar att vi inte har blivit lyckligare sedan 1950-talet trots
okade inkomster och Okad konsumtion. Gron skattevixling med okad
beskattning av energi, miljo och varor och mindre beskattning pa arbete skulle
leda till en utveckling i rétt riktning och samtidigt inte gora oss olyckligare.

Eftermiddagen inleddes med parallella sessioner 1 mindre grupper pa teman som
exempelvis "Behdvs ett nytt ekonomiskt system” och “Hur langt ricker
tekniken”. Dagen avslutades med politisk debatt pd temat och reflektioner av
Carolina Kliift.

Det var en mycket intressant dag, men den innehdll inga klara svar pa hur vi ska
gbra nu. Samhéllsforandringar dr svédrt och sker nog snarast i sméd steg och 1
samarbete med andra. Dér dr Naturskyddsforeningen en viktig kraft.

En del av presentationerna och filmer hittas pa:
http://www.naturskyddsforeningen.se/nyvheter/hur-gor-vi-da




Utflyktstips — Natur- och kulturpromenad vid

Aidngsbicken mellan Dansjon och Furen
Text: Hans Gulliksson

Sex kilometer norr om Alvesta vid Dansjons Ostra sida slutar en vacker béck,
som har sin borjan 1 Furen, Harlov. Den var en viktig resurs for att driva kvarnen
i Adng fram till forsta halvan av 1900 talet. Fiske inte minst efter &l har ocksé
skett. I omradet nirmast Aing finns olika limningar frén kvarnen, som revs i
mitten pa 1950 talet efter att den borjat forfalla. Idag finns dven olika typer av
fordimningar, stensatta kanaler, alkista, axeln till kvarnhjulet och en husgrund
kvar. Foljer du kanalen motstroms mot Furen finns strackor som gravts ut for
hand och delvis ar stensatta. Det gjordes i samband sjosédnkning av Furen for ca
100 ar sedan och for att gora an farbar for mindre transporter.

Stora delar av strickan #r ordrd. Det giller sérskilt omradet nirmast Aing med
en varierad 10vskog med utrymme f6r olika smafaglar. I narheten av utloppet till
Dansjon finns en mad dér du ofta kan se tranan dansa. Langre upp 1 16vskogen
finns gdrdsmyg tillsammans med mer vanliga faglar. Vintertid i det strémmande
vattnet forekommer stromstare 1 nédrheten av gamla kvarnen. For den
lavintresserade finns manga gamla trdd, ofta alar, som rasat. Gamla trdd som
ramlat over backen finns 1 stort sett ldngs hela strackan. Det gor att det idag &r
svart att ta sig fram med kanot som jag kunde gora en gang for cirka 20 ar sedan.
Idag fir du férdas till fots och om det inte dr fruset sd ar stovlar bra att ha pa
fotterna, eftersom det finns flera partier som dr vatmark.

Aing ligger lings vigen mellan Gavetorp och Ryd 6ster om Dansjon. Cykel
eller bil kan stillas vid ladan som ligger ldngs vigen s6der om biacken. Du kan
sen ga ner mot utloppet via en grusvig strax fore parkeringen eller f6lja an och
de olika kanalerna, det gar att gora pa bada sidor av bicken. Angarna nirmast
Aing betas och sommartid fir du ta hinsyn till detta. Omradet var fram till
borjan av 1960 talet lertidkt for Gavetorps tegelbruk. Leran transporterades med
en histdragen “decouville” jirnvig cirka 1,5 km. Frin Aiing ir det enklast att ga
pa norra sidan av bicken till cirka 500 m frdn kvarnen uppstroms dér du korsar
backen vid en dldre bro. Sedan gar du bést pa sddra sidan av backen hela vigen
mot Furen. Hér dr béacken till stor del utgravd till en kanal. Efter cirka 1 km
passerar du en betad utdikad mosse, som ofta dr blot. Darefter kommer du in 1
mer traditionell granskog. Nir du ndrmar dig Furen finns en mad, som du inte
kan gd over. Du far ga lite langre soderut: Om du inte vill vinda, kan du f6lja
backen upp mot det gamla torpet Sillvik och dérifran ta grusviagen tillbaka mot
Gavetorp. Vigen fran Sillvik till Gévetorp och ater till Aiing gir mest via
”Gudrun” skog, som borjar véxa till. Strackan ar cirka 4 km totalt. For ndrmare
information: Hans Gulliksson 0472-40177



Floravakteri i Alvesta kommun
Text: Johan blomby

Floravéktarna dr ett ndtverk av naturintresserade personer som Overvakar och
samlar information om hotade vixtarter. Sedan starten 1987 har floraviktare
runt om 1 landet bidragit till att ge en bild av hur det star till med den svenska
floran — kunskap som kan anvéndas direkt 1 samhéllets naturvardsarbete och for
att folja upp de nationella miljomaélen. Floravikteriet samordnas av Svenska
Botaniska Foreningen och skots pd lokal nivé av regionala botaniska foreningar,
1 Smaland av Foreningen Smalands Flora.

Som floravéktare besoker man véxtlokaler for att rdkna antalet individer och
notera fordndringar 1 utbredning samt eventuella yttre faktorer som kan paverka
vixterna. Uppgifterna rapporteras sedan till Artportalen, en webbplats for fynd
av arter ddr information lagras och gors tillgdnglig. Informationen pa
Artportalen anvidnds av t.ex. Artdatabanken, som sammanstiller rodlistan for
karlvéxter, och av ldnsstyrelser som ansvarar for naturvardsatgarder.

Under 2012 inventerades ett antal rodlistade arter i Alvesta kommun.
Aktiviteterna startade pa varen med besok till backsippelokaler och kommunens
enda kdnda mosippelokal. Under sommaren besoktes lokaler for arter som
loppstarr, storgroe, granspira och klockgentiana. Den senare A&terfinns 1
livskraftiga bestdnd vid Kojtasjons strander, dir den blommar under augusti -
september.

Granspiran tillhor familjen lejongapsvéxter och véxer framst pd fuktig, mager
grasmark dir den gynnas av bete och slatter. I nuldget dr granspira rodlistad som
“néra hotad” men mycket tyder pa att dess utbredning minskar i snabb takt. For
att fa battre kunskap om hur utvecklingen ser ut for granspira ges den lite extra
uppmaérksamhet av Floraviktarna.

Ar du intresserad av att vaka &ver granspira eller nigon annan art i Alvesta
kommun hor av dig till Johan Blomby.

Nattskirra
Text: Per Darell

Om dagen éar nattskdrran nédstan omojlig att upptécka, dir den ligger pd marken
eller sitter langs en gren. Nér det borjar bli morkt vaknar hon till liv {or att finga
insekter, frimst skalbaggar. Hon flyger alldeles ljudlost. Det ér inte underligt att
nattskdrran dr okdnd for méanga. Sjdlv har jag sett den ndr det varit morkt
sittandes pd vdgen med “lysande” Ogon (av bilens stralkastare). en ging vid



sporthallen i Alvesta och pé vigen till vandrarhemmet vid As (nira Ottenby,
Oland). Denna “ovana” leder till att en del blir dverkorda!

For att uppleva nattskarran kan man gé ut forsommarkvéllar och lyssna 1 glesa
och magra tallmarker. Litet beskrivs som ett knarrande eller spinnande som kan
lata oavbrutet 1 timmar med avbrott da och da, errrrrrrrrrrrur TSI ...
Det kan horas pd en kilometers avstind. Har man vl lokaliserat den kan man
med tur se den flyga 1 luften mellan tallarna och klatscha med vingarna over
ryggen for att eventuellt snabbt dyka ned kanske till boplatsen eller leta foda.
Om man skall ut och lyssna pd dem sd bor man inte vélja dagar da det bldser
eller regnar. D& kan det vara svért att hora deras spinnande och deras aktivitet ar
lagre.

Boet dr ndgon kvadratmeter barmark ofta i1 anslutning till ndgon stubbe, eller vid
ett trdd gérna en bjork.

Nattskarran dyker upp i ménadsskiftet april/maj och forsvinner i september. Den
ar under vinterhalvaret 1 sodra Afrika. Lds om projektet med nattskdrror som
Urban Rundstrom bedriver med ljuslogg som fésts pa fagelns rygg eller ben. Det
ar ett chip som varje dag registrerar solens upp- och nedgang 1 forhllande till en
fast tid sd att man kan ldsa ut var fageln varit. En av hans figlar 6vervintrade 1
Demokratiska republiken 1 Kongo! Lés Urbans blogg:
nightjarsweden.blogspot.se . Tack Urban {or fotot!

Folj med pd var nattskirrenatt - se programmet!

Nattskarra. Foto Urban Rundstrom



Granspira Foto: Margareta Edqvist

Var med och paverka de stora miljofragorna
Naturskyddsforeningen dr en ideell miljdorganisation. Vi sprider kunskap,
kartligger miljohot, skapar losningar samt paverkar politiker och myndigheter
savil nationellt som internationellt. Dessutom star vi bakom virldens tuffaste
miljomérkning Bra Miljoval.

Bli medlem genom att fylla i formuldret péd hemsidan:
www.naturskyddsforeningen.se eller SMS:a “MEDLEM” till 72900.
Medlemskapet kostar 24 kr/mén eller 295 kr/ar. Ar du under 26 ar kostar det 16
kr/mén eller 195 kr/ar (dd ingar dven medlemskap 1 Filtbiologerna). For hela
familjen kostar det 30kr/man eller 365 kr/ar.

Du gor en viktig insats for miljon genom att bli medlem
3 ! [ S -
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