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Hostens Program

Miljovanliga Veckan — Tema Fisk
Vecka 40 30 september - 7 oktober

Vi finns pd Willys 1 Alvesta och pa Alvesta bibliotek fr.o.m. 1 oktober med
Naturskyddsforeningens fragesport "Koll pa maten Tédvla och vinn" och
informationsbord med material om fisk.

Holkspikning
Sondagen den 10 november kl.14-17
Vi samlas hos Elisabeth och Ake for att tillverka figelholkar.

Plats: Vixjoviagen 51, Alvesta
Ansvarig: Elisabeth Ebbesson 0472-13411.

Energikvall

Onsdagen den 14 november k1.18:00

Hur kan jag paverka min energianvindning och minska klimatutsldppen hemma,
pa arbetet och 1 mitt resande? Vi ser pa exemplet Moheda fran olika synvinklar
med foljande program:

18.00 Samling pd Alvesta Energis nidrvirmeanlaggning vid ATA Timber,

Moheda. Hans Christoffersson, Alvesta Energi AB visar
anldggningen samt berdttar om niarvarme och fortsatt utveckling.

18.45 Vi gar over till Furuliden for fortsatt program 1 Dagverksamhetens
lokal.

Resandet 1 Moheda, fordjupad oOversiktsplan med utveckling och
planer for Moheda, Marita Lorentzon och Ingalill Ljungdahl, Alvesta

kommun.

Hur tdnka och géra om den egna energianvdndningen, idéer och tips,
Hans Gulliksson, Energikontor Sydost

Fika och diskussion

Ansvarig: Hans Gulliksson 0472-40177



Varens och sommarens aktiviteter
Text: Per Darell

En tidig varmorgon med fagelskadning var drets forsta aktivitet. En mysig stund
vid grillplatsen vid tornet 1 Mexarp hade vi femton som mott upp.

Moss- och blomsafari till Brotorpaback och Tagel den 13 maj blev lyckad med
fint vrvader och ménga fynd. Vi sdg bland annat storgroe och desmeknopp och
manga mossor som t.ex. dunmossa. 26 personer deltog.

Utflykterna till Blddingeds-Hult 1 juni och juli drog manga besdkare (50 i juni
och 67 i jul)i. Vi tittade pa blommor och jagade fjarilar med hév och kamera.
Flera barn och ungdomar deltog, bland annat fran Friluftsfrimjandet som vi
arrangerade aktiviteten tillsammans med. De restaurerade dngarna och hagarna
var helt underbara.

Vid besoket pa Taglamyren, kommunens storsta myr, fick vi se myren i
restaurerat skick. Smétallar har tagits bort och diken héller pé att liggas igen.
Restaureringen ér ett EU-finansierat LIFE-projekt. Vi hade bjudit in en
vitmossexpert, Nils Cronberg frin Lunds universitet, som livfullt beréttade for
oss om vitmossor. Vi kom upp till 16 arter vitmossor. Nils forklarade ingdende
hur man kunde kdnna igen var och en. En deltagare riktade blicken uppat som
omvixling och hade turen att se en bivrék segla forbi.

Fixa fina fisken
Text: Karin Sahlstrom

Fisk &r bade gott och nyttigt. Och ska vi kunna njuta av fisk dven i fortsdttnigen
maste fisket ske med sikte p& héllbarhet. Idag &ar ca 80% av vérldens
fiskebestind overfiskade. Och redan om 40 ar kan haven vara tomma pé matfisk
om Vi inte gor ndgot.....

Utfiskningen av vérldens hav beror bl.a. pd att vi 1 den rika delen av virlden
okat var konsumtion av fisk. EU-medborgare konsumerar 32 % mer &n
genomsnittet 1 véarlden. Inom EU ligger den svenska fiskkonsumtionen pd 7:e
plats med 29 kg/person och ar (jfr med EU-snittet pa 22kg).

Den sjunkande tillgdngen pa fisk i vara nar-hav kompenserar EU genom att allt
mer fisk utanfér EU:s grianser samt att kopa fiskkvoter av lander i syd. Detta
istéllet for att lata utvecklingslidnder exportera fisk till oss. Det ldr finnas minga
orittvisa fiskeavtal.



Vilken fisk bor vi undvika?

P& Miljovanliga veckan sitter Naturskyddsforeningen lite extra fokus pa
djuphavsfiskarna. Exempel pd sddana fiskar 4 marulk, kungsfisk (uer) och
havskatt. Dessa fiskar dr ofta ritt gamla innan de borjar skaffa yngel. Detta gor
det extra létt att utrota dem!

Odlad lax, som inte har MSC - eller KRAV-mirket, dr heller inte att
rekommendera. De bidrar till utfiskning av havet genom att det behovs mellan 3
— 5 kg foder for 1 kg laxfilé, dértill medicineras fiskarna pga av trangsel 1
kassarna. KRAV- markt lax har storre utrymme och matas med fiskrens och fisk
frén héllbara bestind.

Naturskyddsforeningen har 1 arets folder “Fixa fina fisken” valt att ta bort
abborre, giddda, lake och gos frin “Fina fisken —listan”. Anledningen &r att den
kan innehdlla hoga halter kvicksilver. P& Livsmedelsverkets hemsida begransar
man konsumtionen av dessa fiskar endast till kvinnor som forsoker bli gravida,
ar gravida eller ammar till och da kan de &ta dessa fiskar 2 — 3 ganger/ar under
aktuell tid. Léansstyrelens miljdenhet dr forvanad over Naturskyddsforeningens
beslut angéende insjofiskarna.

Foto: Jacob Lillieblad

Vad bor vi dta for fisk — och skaldjur? Det enklaste dr att vidlja KRAV- eller
MSC-mirkt fisk. Alvesta kommun har som utgadngspunkt att bara kopa MSC-
markt fisk. Roligt att védra offentliga kok vill vara foregangare!

Tank om alla medlemmar 1 Naturskyddsforeningen fragar efter MSC- eller
KRAV-méarkt fisk under atminstone Miljovinliga veckan! Inte minst bor
Fiskebilarna veta om att det finns efterfragan pé certifierad héllbar fisk.

P& Willys 1 Alvesta finns KRAV-markta frysta rikor!



Nubbesallad - med KRAV-mirkta ingredienser

1 burk créme fraiche,

4 msk kaviar,

1 finhackad rodlok,

2 dlI finhackad purjo,

Y5 dl dill,

1 burk MSC-mérkt matjesill,

5 st medelstora kalla, kokta potatisar, hackade,
3 kokta hackade dgg.

Blanda ihop allt — och smaka!

Akhultmyren

Text och foto: Johan Blomby

I norra delen av Alvesta kommun ligger sjon Fiolen och Fiolenomridets
naturreservat. Som en del av detta ingdr Akhultmyren, beléigen strax norr om
sjon. Akhultmyren bestar av en dppen mossedel med omgivande fattigkirr och
tallsumpskog. Naturen hir dr mangskiftande och Akhultmyren har varit foremal
for vaxtekologiska studier under lang tid.




Soderifran pd vdg 126 tar man av mot Vitteryd/Klasentorp strax norr om
Moheda. Fortsitt till Vitteryd, dar man passerar Fiolens Ostra sida. Tag vanster
mot Akhult, efter nigra hundra meter kommer man till en skogsbilsviig pa hoger
sida som leder till myrens sodra del.

Fran denna védg kan man folja dlgstigar kantade av hjortron och tranbédr genom
en vacker, allt glesare tallskog ut pa sjdlva mossen. Vixtligheten hér dr ganska
artrik, man finner t.ex. stjdrnstarr, rosling och den ena av Sveriges tvé inhemska
Rhododendron-arter, skvattram. Sankare partier diar vitmossor och tuvull breder
ut sig avloser strak med hogre beldgen mark dér det vixer rikligt med lingon.
Hér finns ocksa klipphéllar med intressanta bladmossor och renlavar i tjocka
mattor. Bland de levande tallarna star granande torrakor, och omradet har en viss
vildmarkskaraktir. Ropet fran en storlom soderdver forstirker den kénslan.

Skvattra

Sjdlva mossen dr uppbyggd av en mosaik av vitmossor. Rdéda prakt- och
rubinvitmossor véxer sida vid sida med rostvitmossa och gronare slédktingar som
flytande vitmossa. P4 Akhultmyren kan man finna en stor del av de 35-40
arterna vitmossor som forekommer 1 Sverige. | sdder korsas mossen av en biack
med mycket klart vatten som har sitt ursprung i kéllsjon Fiolen.

Akhultmyren kan #ven nds norrifrén. Kor man frin Aneboda mot Ideberg
kommer man efter ndgra kilometer till en mindre vag pa vanster sida, markerad
med reservatstjdrnan, vilken leder rakt till myren. Stora ytor av myrens norra del
tacks av myrlilja som blommar med gula klasar i juli-augusti, kanske den bésta
tiden for ett besok haér.



De vixtekologiska studier som har genomforts pa Akhultmyren sedan
femtiotalet har bl.a. visat att tall och bjork breder ut sig och numera finns pé
stora ytor dar det tidigare var oppen myr. Detta har medfort ett okat inslag av
skogsvéxter. Fordndringarna beror framst pd oOkad néringstillgdng genom
deposition, torrare mosseplan och ett fordndrat vattenflode.

Vare sig man ér intresserad av véxtekologi eller vill gora en utflykt och kanske
plocka bir i ordrd natur sa dr Akhultmyren vird ett besok.

Referens: Gunnarsson, U. 2000. Vegetation changes on Swedish mires. Effects
of raised temperature and increased nitrogen and sulphur influx. ISBN 91-554-
4792-9

Vandringsleder vid Kojtet och Mellansjon
Text och bild: Per Darell

Hosten 2011 bildades en projektgrupp (Skogen och sjélen) for att etablera sju
vandringsleder vid sjoarna Kojtet och Mellansjon i Vislanda. Omréadet har linge
varit populdrt strovomrade. Sammanlagt dr vandringsledernas lingd 41,5 km.
Flera av lederna fanns tidigare men skall nu mérkas tydligare, stigarna rdjas och
tavlor sittas upp om intressanta foreteelser. Nya kartor skall framstillas. Vata
partier hdjs upp med sand eller far spanger.




Sjoarna dr mycket grunda med flacka strander efter flera sidnkningar (se
bifogade utdrag ur broschyren ” Vandringsleder vid Kojtasjon och Mellansjon”).
Texten visar pa hur synen sjoars dndras med dren. Idag véxer sjdarna sakta igen
p.g.a. att de dr s& grunda och som broschyren framhéller vore en hdjning av
vattenstandet onskvérd. Fégellivet var tidigare mycket rikt speciellt 1 Kojtasjon
men har senare ar stagnerat. Att det inte ldngre gir djur och betar och att ingen
slatter sker ar sdkert en viktig anledning till att bl.a. vadare som storspov
minskat eller forsvunnit. Under 2012 har gragds (flera par), ndgra par
enkelbeckasiner, krickor, skarvar iakttagits (rapportera gérna till oss om du sett
andra fagelarter under 2011-2012). Forhéllandena skulle sdkert gynnas om
vattenstandet hojdes.




Oversvimningarna under vinter/var 4r den faktor som mest priglar sjdarna.
Speciellt vid Kojtasjon finns stora mader som inte bara &r viktiga for figellivet
utan ocksd for andra livsformer. Klockgentiana har lédnge varit kdnd runt
Kojtasjon. Den forekommer endast i1 védta omrdden och sérskilt i
oversvamningsomraden. I ar, 2012, fanns dver 500 blommor vid Kojtasjon (Per
Darell) och 1 57 vid Mellansjon (inventerat av Uno Pettersson och Per Darell).
Eftersom néstan alla vattendrag idag &r reglerade har klockgentianan blivit allt
mer séllsynt och ar déarfor rodlistad som sérbar.

Klockgentiana

En annan for Kronoberg viktig vixt dr harklomossa som i ar Overraskande
patraffades forst 1 norra Kojtasjon pa videbaser och senare vid Préstahdlan (vid
an mellan Kojtet och Mellansjon). Mossan har sitt viktigaste faste i Europa just i
Kronoberg. I Sverige forekommer den i1 sodra Sverige men dr utgdngen eller
ytterst sdllsynt i ovriga Europa. Vide- och sdlgsnaren ldngs an ar vardefulla.



Oversviimningar bidrar till att det bildas en hel del dod ved vilket dr viktigt for
svampar och insekter. En inventering (Annchristin Nystrom och Per Darell)
vinter 2011/2012 gav flera intressanta fynd bl.a. trollhand (svamp).

Trollhand

I omradet finns flera kultur- och fornldmningar: ett storre gravfilt frdn jirn-
aldern (kallas Skeppsittningarna), tvd mindre gravfilt ocksé frén jérndlder (det
norra kallas “Torsta séte”’), domarringar, Vislanda gamla prastgard fran 1600-
talet.

Det ar gladjande att Projektet ”Skogen och sjdlen” fatt pengar fran Leader Linné
for vandringslederna. I projektgruppen ingér:

Ingrid Bressler (kontaktperson - ingrid@observera.nu)

Karin Jonsson

Bo Rydstrém, Foreningen for Kojtasjons och Mellansjons bevarande
Sten Stromberg och Krister Nilsson, Vixjo Stift

Sven-Gunnar Johansson, Vislanda hembygdsforening och forsamling
Marita Lorentzson, Alvesta kommun

Per Darell, Alvesta Naturskyddsforeningen




Exkursion till Bladingeas Hult Foto: Hans Gulliksson

Var med och paverka de stora miljofragorna

Naturskyddsforeningen dr en ideell miljdorganisation. Vi sprider kunskap,
kartligger miljohot, skapar losningar samt paverkar politiker och myndigheter
savil nationellt som internationellt. Dessutom star vi bakom virldens tuffaste
miljomérkning Bra Miljoval.

Bli medlem genom att fylla 1  formuldret pd  hemsidan
www.naturskyddsforeningen.se  eller SMS:a “MEDLEM” till 72900.
Medlemskapet kostar 24 kr/mén eller 295 kr/ar. Ar du under 26 ar kostar det 16
kr/mén eller 195 kr/ar (dd ingdr dven medlemskap 1 Féltbiologerna). For hela
familjen kostar det 30kr/man eller 365 kr/ar.

Du gor en viktig insats for miljon genom att bli medlem
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