% Naturskyddsféreningen
Alvesta

FISKGJUSEN

Nr 35 Varen 2009

Bild frén Kloster Alvesta. Foto Harald Petersson

OBS! Vi har en ny adress till hemsidan
www.naturskyddsforeningen.se/alvesta




Vastermaden — ”’Svansjon”

Text: Lennart Swahn Foto: Bruno Bjérnborg

Det var 1997 som den forsta
delen av maden gravdes, denna
del dr ungefar 175x175 m stor,
1,7 m djup och kostnaden
uppgick till runt 48.000 kr.

1999 var den andra etappen klar
denna del ar cirka 140x75 m
stor, med ett djup pa 0.75 m och
kostnaden blev 63.000 kr.

”Svansjon” i maj 2008

I augusti 2008 tog jag kontakt med markégaren, Anders och Johan Koskull om
en upprensning och eventuell utvidgning av vatmarken och de var mycket
positiva. Kostnadsforslag har kommit ifran Schakt&Transport i Vaxjo pa 90.000
kr. Arbetet skall utféras med en speciell gravmaskin med 18 m lang arm. Den 20
oktober 2008 kom beslut fran Léansstyrelsen att de inte hade négot att invdnda
mot att vitmarken restaurerades. Vid besok pa Alvesta kommun blev det ocksé
gront ljus, omradet ar utlagd som vitmark i kommunens oversiktsplan. Nu
véintar jag bara pa ett positivt svar angadende ansdkan om bidrag, sa arbetet kan
utforas innan hickningssidsongen inleds 2009. Svansjon har haft flera s kallade
inofficiella besok under aret, bland annat kom tv4 representanter fran Alvesta
kommun 1 maj ménad, Helen Bjurling frdn Léansstyrelsen kom 1 augusti, tva
representanter frdn Léansstyrelsen 1 september. Vid tvd olika tillfdllen har det
kommit studiebesok fran gymnasieklasser under ledning av Per Darell, besdken
blev mycket uppskattade av eleverna.

Maden ar en omtyckt rastlok al, speciellt under var-host for minga féaglar till
exempel Trana, Sangsvan, z am=
Smadopping, Stenfalk, Var fagel,
Dvirgbeckasin, med flera. Under
hackningstid har Brun karrhok,
Glada, Trana, Buskskvitta,
Skogssnéppa, Gluttsnédppa,
Hornuggla, Enkelbeckasin,
Tornskata, Gragés, Knipa,
Larkfalk observerats. Den 6 \
september 2008 jagade och drack -
cirka 175 ladusvalor hir.
Vétmarken dr ocksa viktig for
grodor, 6dlor och insekter.

Nylﬁéck ‘E‘nkelbesn



Vétmarken fungerar 4ven som en buffert vilket har stor betydelse vid bade
langvarig torka eller extrem nederbord, vilket visade sig bland annat 1 mitten av
juli 2004 da det kom cirka 130 mm regn pé tre dagar och manga blev da viata om
fotterna 1 Alvesta tétort.

Under jul och nyérshelgen har jag varit i kontakt med ett foretag som tagit fram
ett helt nytt koncept vad géller provtagning av vattenkvalitet och fororeningar.
Naér detta blir klart (?) kommer vidare kontakt att tas med Lansstyrelsen 1
Kronobergs ldn for en presentation. Detta eftersom vart 1dn ar sé rikt pa olika
sjoar och vattendrag, storlek, avrinning, jord- och skog och sa vidare.

[ have a dreani’ for att citera en kdnd person. Mittemellan Svansjon i norr och
Hagaparken 1 soder ligger en tallmosse 1 storlek 400x400 m, alltsd som de bdda
ovanstdende var for sig ocksé dr. Denna tallmosse ér unik, da den ej har
paverkats av vare sig maskiner, gallring eller avverkning de senaste 80-100 aren.
Och bist av allt, statt pall for de senaste &rens svéra stormar. Den innehaller
givetvis doda trad som star och ligger i olika stadier till forman for insektsidtande
faglar, bldbdr, odon, hjortron, pors och s vidare. Tdnk om det gér att koppla
ihop dessa tre helt olika naturtyper till ett skyddsomrade med ldngre eller kortare
strovstigar och det bésta av allt si titortsnira Alvesta. Ar det inte lika viktigt
med levande natur, som med Industriparker och 2.1 motorvigar?!

Varens program

Arsmoéte och fodelsedagskalas
Soéndagen den 22 marskl 16.00
Naturskyddsforeningen fyller 100 ar och Alvesta kretsen fyller 41 ar! Detta
firar vi med tartkalas och vi gor en tillbacka blick péd hur det var forr. Borje
Svensson visar bilder frdn Naturskyddsforeningens 100 ariga historia. Per

Darell och Peter Skoog berittar om Alvesta kretsens historia. Det blir dven
musikunderhéllning. 5O d
Kom och fira med oss, vi bjuder pa tarta och kaffe/te/saft

Plats: Jazzclubens lokaler Allbotorget No 6 Alvesta

Ansvarig: Maria Hakansson 0472-70394




Ekologisk tradgardsdag

Lordagen den 4 april kl 10-13

Under dagen kommer det vara forséljning och foredrag, det kommer dven att
finnas kaffeserverig.

Plats: Bladingegarden

Arrangorer: Hallbara Bladinge / Karin Sahlstrom 0472-10637

Kloster

Soéndagen den 3 maj

For den morgonpigga borjar dagen med fagelskadning kl 8.00 Vi fikar vid 9.30,
medtag egen fikakorg. Vid kl 10.00 blir det rundvandring i Klosters harliga
milj6 med Harald Petterson som guide. Lds mer och Klosters faglar och historia
langre bak 1 tidningen.

Samling: Vi samlas vid Kloster

Ansvarig: Per Darell 0472-12919

Fagning i Bruntes hage
Onsdag 1 april kil 17.00
Ansvarig: Elisabeth Ebbesson 0472-13411

Jubileumsdlatter i Bruntes hage
Lordag 15 augusti ki 9.00
Ansvarig: Elisabeth Ebbesson 0472-13411

Skor defest

Sondagen den 13 september

Tillsammans med Vixjo kretsen anordnar vi en Skordefest pa Osaby séteri. Mer
information kommer.

Plats: Osaby siteri

Ansvarig: Karin Sahlstrom 0472-10637

Som vanligt kommer vérens program ocksa finnas pa vér hemsida.

Om man kénner for att gd pé fler fodelsedagskalas 1 ar sd firar Viaxjo kretsen
Naturskyddsforeningens 100 érs jubileum med en fest pa stan den 16 maj. Mer
information om detta och Véxjokretsens virprogram kommer att finnas pa
www.natur skyddsforeningen.se/vaxjo



Energieffektivisering — Enbart positiv

Text: Lena Lillieblad

Energianvindningen 1 Sverige var 2007 drygt 400 000 000 000 kWh eller 400
TWh. Fordelningen mellan olika sektorer ser ut sa hér:

Transporter
26%

Bostader och
Service
35%

Industri
39%

En minskad energianvindning ger minskad paverkan pé klimatet och i miljon i
ovrigt. Dessutom ger det betydande besparingar. Man kan kanske ha roligare for
pengarna?

Naturskyddsforeningen har presenterat en rapport med titeln “Halva energin —
hela vélfarden”. Enligt rapporten skulle energianvindningen kunna minska med
190 TWh till 2030 med bibehdllen vilfird. Det mesta skulle kunna sparas
genom effektivare energianvindning. I underlaget finns ett antal atgérder och
uppskattad effekt pa energianvindningen inom de tre olika sektorerna.

Inom bostads- och servicesektorn dr den storsta besparingen mojlig (20 %) fol;t
av transport (15 %) och industri (13 %). Naturskyddsforeningen har tagit fram
tio konkreta atgirder for att paverka utvecklingen mot en betydande minskning 1
energianvindningen.

Ett exempel pd effektivare energianvindning dr ombyggnaden av hus fran
miljonprogrammet till passivhus i1 Alingsas. Energianvindningen fGrvéntas dér
minska fran dagens 216 kWh/m® och ar till < 90 kWh/m’och 4r.

Linkopings Universitet studerade energifdrbrukningen pé olika industrier med
fokus pd den forbrukning, som inte dr direkt kopplad till produktion. Det ar
exempelvis ventilation och belysning. En betydande del — upp till 40 % - var
tomgéngsforbrukning, d.v.s. under tider da det inte var ndgon produktion.



Effektiva dtgéarder for att paverka vara transporter ar avgiftsbelagda parkeringar
vid arbetsplatserna och konkurrenskraftig kollektivtrafik.

Om Du vill 1dsa mer:
o www.energimyndigheten.se
Energildget 2008

o |http://www.naturskydadsforeningen.se/natur-och-miljo/trafik-och-ener gi/|
Rapport: Energieffektivisering pa riktigt

Regional klimat- och energistrategi

Text: Bruno Bjarnborg

Under véren 2009 kommer Lénsstyrelsen att remissbehandla en ny klimat- och
energistrategi for lanet. Lansstyrelsen har tagit fram den 1 samverkan med
Regionforbundet S6dra Sméland. Den &r en utvidgning av den atgirdsstrategi
for effektivare energianvandning och transporter som togs fram till ar 2005. Det
nya strategiarbetet har skett inom ett regeringsuppdrag till alla lansstyrelser att ta
fram séddana strategier. Strategin omfattar nu dven andra klimatgaser @n fossil
koldioxid och nu ingar dven vindkraften, som fore 2006 bedomdes vara tdmligen
ointressant i inlandet. Nya vindkarteringar har visat att med tillrickligt hoga
verk s finns det vind dven om det ér lugnt nere vid tradtopparna. Det &r ju
valdig skjuts 1 vindkraftsplanerna 1 ldnet just nu, men inte utan konflikter.

Strategin har foljande huvudpunkter: Minska trafikens utslapp, Fortsétt att
energieffektivisera, Satsa pd fornybara energikillor, samt Utveckla nédringslivet
inom klimat/energisektorn. Dessutom ingér 1 strategin atgiarder for Planering
och styrdokument samt Information. I strategin bedoms ett antal dtgdrdsomraden
och konkreta forslag lyfts fram. Forslaget kommer att finnas pa

|www.lansstyrel sen.se/kronober g sok under Miljomal/Atgirdsarbete. Dir finns
ocksé Energibalans for 2005 som Energikontor Sydost ha tagit fram som ett
underlag.

Det dr bra om du tycker till om vad vi Kronobergare behover gora for att hjélpa
till att nd klimatmalen, och om det dr ndgot sérskilt som
Naturskyddsforeningen 1 Alvesta bor lyfta fram.


http://www.naturskyddsforeningen.se/natur-och-miljo/trafik-och-energi/
http://www.lansstyrelsen.se/kronoberg

M orotsoppa a la Nancy

Ca 6 personer

Ca 1,5 kg ekologiska moroétter kokas 1 vatten som gott och vél tdcker mordtterna

Ca 0,5 kg moroétter (grovriven)

1 stor eko. purjolok

3 cm ingefdra (grovriven)

frases med eko- rapsolja dérefter tillsatts saften av en eko-apelsin

Stavmixa de kokta mordtterna med kokvattnet. Tillsdtt det frésta.
Tillsdtt ndgra skedar ekologisk buljong och nigra dl vatten. Smaksitt med salt
och peppar.

Koka upp och tillsdtt ca 1 dl vispgriadde eller creme fraiche och persilja eller
grislok.

Fér ni tag 1 narproducerade ekologiska mordtter dr detta verkligen en super-
klimatsmart matritt — och god! Tack Nancy Nielsen for receptet!

At upp!

Text: Karin Sahlstrom

Vér mat paverkar miljon! Den svenska livsmedelskedjan ar orsaken till 20-25 %
av vara totala koldioxidutsldapp. Det finns en hel del vi kan gora for att minska
det — ett sétt dr att minska svinnet. Vi sldnger 27 % av maten vi koper. Det lir bli
100 kg, fullt atlig mat, per ar och person. Kostnaden for detta per ér 1ar bli bortat
3 000 kr!

Fran akern till slaskhinken har denna mat orsakat koldioxidutsldapp som
motsvarar utsldppen av 700 000 medelstora bilar som vi svenskar kor — per ér!
Vad kan vi dé gora for att minska svinnet?

e Undvik kopa storpack

Forvara maten ratt

At upp det du har pé tallriken

Lat innehéllet 1 kylskapet fa bestimma matsedeln emellanét

Och kom-i-hag att bast-fore-datum ar satt med marginal — lita pa dina sinnen!



Dartill var det lingesedan hus byggdes med skafferi eller motsvarande
lagringsutrymme for livsmedel.

G4 in pd www.konsumentforeningenstockholm.se dér finns mer information och
bestill en forvarings-nyckel till kylskdpsdorren!

STYRELSEN

Sekreterare

Maria Hakansson

Vaxjovagen 31

34261 Moheda 0472-70394 maria-hakansson@hotmail.com
Kassor

Elisabeth Ebbesson

Vaxjovagen 51

34234 Alvesta 0472-13411 [bettanebbesson@hotmail.com|
Bruno Bjarnborg

Droskvagen 16

34234 Alvesta 0472-10683 [bruno.bjarnborg@telia.com|
Per Darell

Rokesvens vag 14

34235 Alvesta 0472-12919 [per.darell@kommun.alvesta.se|
Postmottagare

Karin Sahlstrém

Marieberg

34234 Alvesta 0472-10637 [karin.sahlstrom@swipnet.se|
Lena Lillieblad

Skeppshult 2

34262 Moheda 0472-74125 [lena.lilieblad@telia.com|
Ellen Flygare

Anna Trolles vag 9B 1

35239 Vaxjo 0738-230038 ellenflygare@hotmail.com
Suppleant

Lena Johansson

Lekarydsvagen 21

34234 Alvesta 0472-10419 [lena.ergo@minmail.net|
Hans Gulliksson

Gavetorp

34292 Alvesta 0472-40177 hans.qulliksson@energikontorsydost.se

Mats Runeson

Opparyd Rasgard

34253 Lonashult 0470-751066 mats@pratensis.se
Ann-Kristin Lundh

Almelund Benestad

34292 Alvesta. 0472-13136 Kia.strix@telia.com
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Ditt smultronstalle

Vi kommer for varje nummer skriva om nya spannande utflyktsmal 1
kommunen. Vilken ér din favoritplats? Skriv gérna en text om ditt bista
smultronstélle i kommunen och skicka in till oss. Forst ut ar Kloster i Alvesta
och tips pé aktiviteter vid Asnen.

Kloster — en casfor utflykter
Text: Ellen Flygare och Per Darell

Stjartmes, hirmsangare, kattuggla, knipa, stenknéck, steglits, rordrom, brun
karrhok, forsérla, kungsfiskare, sparvuggla, sidensvans, mindre flugsnappare,
spillkraka, storre och mindre hackspett, rosenfink, néktergal, blahake,
tradkrypare, fiskgjuse, gra flugsnappare och havsorn.

Detta ér ett axplock av de faglar var guide Bror Johansson sett under senare ar.
Faglarna ovan skulle kunna vara en lista fran ett naturreservat, men alla dessa
och négra fler (de vanliga!) kan du faktiskt skada pa néra hall, p4 omradet
“Kloster” soder om Alvesta. Till fots eller per cykel, genom gronskande hassel
och ek, tar du dig enkelt till detta omrade som ligger invid sjon Salen. Frin
Alvesta centrum kan man ta vigen forbi reningsverket — vid bron dver
Lekarydsan dar man med lite tur kan se forsdrla och kungsfiskare. Sedan foljer
en stig som passerar hasseldungar och knotiga trad. Man slés direkt av det rika
fagellivet ndr man kommer hit. Trdden och hasselbuketterna utgor skrymslen
och boplatser for flera av figlarna, men utnyttjas 4ven av manga andra
organismer, som t ex mossor, lavar, svampar och insekter. En géng 1 tiden gick
hir kanske kor som betade, vilket skapat forutsdttningar for ek och hassel att
gro.

Naturskyddsforeningen 1 Alvesta vill verka for att omrédet uppmérksammas och
omhédndertas; 1 vissa partier skulle ndgra ekar kunna rgjas fram och kor skulle
kanske dter igen kunna beta 1 vissa delar av omradet. Langs stigen skulle man
kunna informera om livet 1 doda trdd, om hassel och om négra av fagelarterna.
Dir byggnaderna av den forna rstskolan Kloster tar vid skulle man kunna
avsitta ett fikabord for trotta vandrare. Dessutom skulle det vara intressant for
manga att 14sa om Klosters historia, vilket man skulle kunna gora pé
informationsskyltar vid de kvarvarande byggnaderna. Nagra byggnader bor
rustas upp och rojas fram.

Miénga Alvestabor uppskattar redan idag den oas som Kloster utgor; men riktad
information 1 centrum och genom turistbyrin skulle fler kunna lockas hit, 4ven
langvéga besokare. Har finns verkligen mdjlighet till manga olika aktiviteter;



vintertid kan man ju t ex grilla nere vid sjon eller varfor inte sadla pa sig
skridskorna eller gora upp ett hal 1 isen och prova fiskelyckan?

Klosters kultur- och naturvérden &r stora. Med en varsam restaurering av nagra
av rostskolans byggnader och utveckling av de redan stora naturvardena kan
Kloster bli ett populirt utflyktsmal i Alvesta. Asen, som Kloster ligger pa, ér
tillsammans med strandzonen och smédarna utanfor en parla!

Skrivet efter besok pd Kloster den 1 februari 2009

Kloster — ett paradisfor sangfaglar

Text och foto: Harald Petersson

Klosteromréddet strax sdder om Hjortsbergadns mynning ut 1 sjon Salen har
under snart ett &rhundrade varit ett eldorado for olika typer av sdngfiglar. De
forsta femtio dren for ménskliga sdngfiglar under ledning av Karl Nygren och
de senaste femtio aren for naturens egna flygande sangféglar.

Alvestasonen Karl Nygren startade hiar 1914 en 1 Sverige unik institution dir han
under avslappnade och suggestiva former 1 en naturskon miljo gav undervisning
1 tal- och séngkonst. Karl var utbildad musikdirektor och bedrev egen
sdngundervisning i Stockholm nir han under en studieresa i Italien fick idén att
skapa ett eget “claustrum” vid sjon Salen. Karl ritade sjdlv den byggnad som
under 20 ars tid sedan stindigt kom att byggas till och fordndras 1 takt med att
elevantalet 6kade. Successivt utokades verksamheten for att som mest omfatta
totalt 43 rum 1 20 olika byggnader utspridda pa 9 tunnland mark . [ mitten av 30-
talet drabbades verksamheten mycket hart av sjosdnkningarna som 1 omgéngar
genomfordes 1 Salen. Det tidigare s& naturskona omridet med tillgang till en
hirlig badstrand forvandlades nu till en gyttjig och sumpliknande strandlinje. Nu
kunde man ocksa uppleva hur orensat avfall fran KLS gled forbi sdderut och
under varma sommardagar forde med sig en kviljande odor. Detta fick
elevantalet att pd bara ndgra ar sjunka drastiskt. Karl Nygren fann sig 1937
tvungen att ligga ner den verksamhet som successivt hade tagits 6ver av hans tre
brorsoner Ake, Bertil och Olle Nygren. Efter att ha flyttat verksamheten till
Viggbyholm utanfor Stockholm under tre ar sa aterkom man 1941 till Alvesta.
Efter att ha fatt hjidlp med medel frdn Alvesta kommun for att roja upp marken
och griva nya brunnar blev detta borjan pé en lysande period pa Kloster. 1952
blev det dock ett abrupt slut pd den mycket vilrenommerade verksamheten
genom att en ung man den 1 april satte eld pa Klosters huvudbyggnad som pa
kort tid brann ner till grunden. Vid den sista avslutningen pé Kloster i Benestad
den 27 juli 1951 var inte mindre &n 8 olika nationer representerade. Detta visar
att verksamheten pa Kloster hade nétt internationell status och var en for sin tid



helt unik institution. Efter branden bedrevs verksamheten under ménga ar i bl.a.
skdnska Magnarp och vid folkhogskolan 1 Vadstena for att till slut helt somna in
sé sent som 1998.

Trots att 6ver 50 ar gatt sedan den d6desdigra Klosterbranden finns fortfarande ett
flertal byggnader och detaljer kvar som minner om den verksamhet som en gang
var. Naturen har dock pa méanga sétt atertagit det en gang vélskotta och
prunkande omradet. Istillet for Karl Nygrens sangtfaglar som kom till Kloster for
att under hans ledning forbéttra sin rost s& har omradet nu blivit ett eldorado for
sangfiglar som redan ar fullfjadrade artister. Huruvida omridet ska kunna forbli
ett figelparadis eller inte &r en frdga som man kan fundera pa. AllboHus, som
numera dger marken. Och Alvesta kommun utreder just nu mojligheterna att
exploatera omridet for bostadsbyggnation. Mjligen kan den rddanden
konjunktursvackan bli faglarnas raddning.




Tva sommartips vid Asnen

Text: Mats Runeson Fotona kommer ifrdn Huseby bruks hemsida

Fjordrundan

Fjordrundan dr en cykelled som ett giing entusiaster 1 Grimslov har anordnat runt
Skatelovsfjorden. Cykelleden ar 30 km lang och forsedd med rastplatser och
flera vélskyltade sevardheter. Man kan med fordel starta 1 Huseby och dérefter
folja skyltarna. I Husebys Turistbyrd eller affarerna i Torne och Grimslov finns
cykelkarta med tips pa stopp eller alternativa végar.

Du kan bl a besoka Huseby bruk och naturrum, Blodberget, Tors killa, Sjoby
fageltorn, hembygdsgérden Rosenlund,
Tarnings 6, Enebackarna vid Skatelovs kyrka
och Husebymadens naturreservat. P4 rundan
passerar du igenom byarna Odens;jo,
Skéggalosa, Vaghult, Vrankunge och Torne.
Vill du att cykla en lite 1dngre vég, s missa
inte att passera byarna Hérestorp, Torsés by
och Grimslovs by eller varfor inte stanna till
pa Agnés naturreservat. Badplatser finns i
Torne och Sjoby.

Man cyklar pé asfaltvégar eller lattcyklade grusvigar med relativt lite biltrafik.
Hela slingan ér relativt lattcyklad utan ndgra storre backar och kan dven
rekommenderas till barnfamiljer. Det finns mojlighet att hyra tva
handikappanpassade cyklar (en ithopbyggd cykel och rullstol). Kontakta Huseby
Turistbyra, tel 0470-752 097. Hela rundan cyklas pa 2-3 timmar 1 makligt
tempo, men med alla stopp sé kan det ta betydligt langre tid. GI6m inte ta med
fikakorg och kikare! Den sista sondagen 1 augusti genomfors ett arrangemang
med massor av aktiviteter runt cykelleden.

Exkusionsbaten Ornen

En riktig “hojdare” dr en tur med Ornen, frin
Huseby utmed Helige 4 ner till Asnen och
tillbaka. Téank att glida ndstan ljudlost pa
vattnet och se mingder av faglar fran batens
tak. Det finns tva turer att vilja pa,
”darfinksturen” som startar kl 05,00 och ’kaffe
med dopping” kl 10,30.

Se www.husebybruk.se/main_ornen.htm for
info om datum eller ring Huseby Turistbyra pa
tel 0470-752 097. Turerna méaste forbokas.
Antalet platser dr begrinsade!




