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Varens och Sommarens Program

Strovomrade vid Mellansjon och Kojtasjon
Sondagen den 27 april kl.14-17

Strovomréadet invigs k1.14:00. Resten av dagen finns personer som berittar om
omréadets historia och natur. Vi bjuder pd enkel fortdring. I omradet finns sju
olika rundor, varav den kortaste &r 2,7 km och den ldngsta 1,2 mil. Mer
information pa www.kojtamellan.se.

Arrangorer: Kojta- och Mellansjons forening m.fl.
Plats: Parkering strax norr om Kojtet. Se skylt Vandringsleder.
Ansvarig: Per Darell 0472-12919 eller 072-5086686

Info: kojtamellan@gmail.com

Bussresa till Nationalparken Store Mosse
Torsdagen den 1 maj k1.8-17

Guidning 45 minuter pd Naturum, dérefter vandring 1 sodra delen av Store
Mosse med guide fran Naturskyddsforeningen. Ta med matsédck for hela dagen.

Arrangorer: Naturskyddsforeningarna i Alvesta och Vixjo

Plats: Norrtullskolans parkering, Vaxjo kl1.8:00
Folkets Hus Allbotorget, Alvesta k1.8:20

Kostnad: 200 kronor/vuxen
Ett antal gratisplatser till barn under 15 ar

Anmélan: Karin Sahlstrom 0472-10637
karin.sahlstrom@swipnet.se



Livet i vattnet
Sondagen den 25 maj kl. 13:30-17:30

Vi ser pa stort och smétt dver och under vattenytan i Pukastrom och sjon Fiolen.
Till vér hjdlp har vi skafthavar, vattenkikare, luppar, mikroskop m.m. Guidar gor
Roland Bengtsson och Per Darell. Dykare frén Alvesta Dykklubb medverkar. Ta
med langskaftade stovlar om Du har och badklader samt fika.

Arrangorer: Naturskyddsforeningen 1 Alvesta
Plats: Parkeringen vid Moheda Bibliotek
Ansvarig: Roland Bengtsson 0
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P'1-1-1A<atr6m vid Nackekvarn Foto: Roland Bengtsson

Vilda blommornas dag
Sondagen den 15 juni kl. 10:00

Vi gér en runda i Bruntes Hage for att njuta av forsommarfloran. Vi letar ocksa
fjarilar, humlor och andra pollinerare.
Ta med fika och gérna egen flora, lupp och kamera.

Arrangorer: Naturskyddsforeningen i Alvesta och Smélands Flora
Plats: Samling vid stora stenen mitt pa dngen.
Kor forbi vattentornet 1 Alvesta. Efter sista huset ligger

Bruntes Hage. Kor en bit till s& kommer Du till en parkering.

Ansvarig: Per Darell 072-5086686



Hornebo skifferbrott
Sondagen den 31 augusti kl1.10:00

Miljon 1 brottet 4r en mycket spdnnande upplevelse. Vi tittar pd geologin,
kdrlvixter, mossor, lavar och alger. Har vi tur, kanske ndgra musikanter dyker
upp. Ta med fika och girna egen mossflora och lupp.

Arrangorer: Naturskyddsforeningarna i Alvesta och Vixjo samt Smalands
Flora
Plats: Samakning fran Norrtullskolans parkering, Vax;jo kl1.9:00

Parkeringen vid brottet i Hornebo kl1.10:00

Ansvarig: Per Darell 072-5086686

Hornebo skiffergruva Foto: Per Darell



Jorden vi ater
Text: Karin Sahlstrom

Det blev fullsatt i Galaxen pa Vixjo stadsbibliotek nér forfattaren och konsulten
1 globala utvecklingsfridgor Gunnar Rundgren foreldste om Jorden vi dter 1 slutet
av mars. Utgdngspunkten 1 boken och foreldsnigen var att underséka om vi kan
foda en vdxande befolkning med ekologisk jordbruksproduktion.

Det industriella jordbruket har kommit ldngt fran kretsloppstanken. Insatsmedel
1 form av gddsel, specialutsdde (i USA och manga delar av jorden betyder det
genmodifierat utside, GMO) och drivmedel. Detta jordbruk bidrar inte till utan
hotar den biologiska méngfalden. Ett modernt konkurrenskraftigt jordbruk
behover inte mycket arbetskraft och &r alltsa inte raddningen for landsbygden. I
ett exempel frdn boken Jorden vi dter, om majsodlande bonder 1 Illinois, ar det
langt mellan de bebodda girdarna. Landsbygden bestdr mest av jittefilt med
framforallt majs. GMO-majs borjade odlas for att forenkla ograsbekdmpningen.
Majs tdl Round up — sa det &r bara till att spruta hela filten, rakt av! Men efter
nagra ar kom ogrds, som talde bekdmpningsmedlet och man atergick till att
spruta med de farliga medlen som anvénts fore GMO-majsen. Dessa
bekdmpningsmedel dr forbjudna i Europa och man anvénder dessutom Round
up. Foretaget Monsanto har patent pd utsddet och det dr forbjudet att ta eget
utsdde. Monsanto séljer 4ven bekdmpningsmedlen!

Gunnar berittade ocksd om odlare 1 Afrika som odlar halva arealen ekologiskt
och halva konventionellt. Det ger ungefir lika stora skordar, men handelsgodsel
till den konventionella delen kops in, for att staten subventionerar det.

Detta och mycket annat hann Gunnar berétta pa sitt intensiva sitt. Pa fragan om
vi kan forsorja virlden med ekologiska odlingsmetoder dr ett svar, att vi
sannolikt inte kan ha vart nuvarande jordbruk kvar som drivs med stor hjdlp av
fossil energi. Aven om vi i minga i-linder fir minskad skord vid omliggning till
ekologiskt jordbruk, sd okar de flesta andra ldnder skord frdn jordbruket vid
omlaggning.

Studiecirkel

Vi1 som vill fordjupa oss 1 dessa fragor ytterligare tdnker starta en studiecirkel 1
host (september — oktober). Négra har redan anmaélt sig — vill du vara med kan
du anmala dig till mig, som ocksé blir cirkelledare pa:

karin.sahlstrom@swipnet.se



Minska matsvinnet!
Text: Karin Sahlstrom

Enligt en uppgift frdn Livsmedelsverket slanger vi 50 — 60 kg fullt dtbar mat per
person och ar! Detta svinn kostar lika mycket som en hel minads mat for ett
hushéll. Dessutom fororsakar den helt onddig klimatbelastning 1 produktionen
och @ven 1 transporterna (inte minst fran affaren och hem).

Anledningarna till svinn &r:

Att vi inte vet hur mat forvaras for basta héllbarhet

Bristande planering

Brist pa tid och lust; vi tar inte hand om matresterna och rivaror pa
utgaende

Kanske att maten &r for billig — for visst dr vi mer forsiktiga med dyr mat
som t.ex. saffran? Frukt och gront slings mest!

Béast - fore - datum! Detta datum visar hur linge livsmedlet forvéntas
behélla sin kvalitet sdsom smak, farg konsistens m.m. Oftast behéller
maten sin kvalitet langt efter detta datum, om det fOrvaras ratt. Hir géller
det att lita pa sin lukt och smak!

Hur ska vi gora for att minska avfallet hemma? Hér foljer négra tips!

Planera inkdpen — kdp inte mer dn du gor av med.

At upp maten i tid. Ett bra sitt att inte gldmma bort matrester i kylsképet,
ar att forvara dem i genomskinliga burkar, gérna av glas!

Forvara maten ritt exempelvis bor frukt och gront vanligtvis forvaras
svalt eller kallt. Undantag &r bl.a. tomater och banan som latt far
koldskador 1 kylskapet.

Frys in mat som du vill spara ldngre.

Anvind rester 1 nya matratter

Var-Pesto

Blanda 3 dl finhackade nédsslor (kokas lite innan), kirskal, ndgra maskrosblad,
persilja eller om du har nagot annat atbart gront! Mixa (mixerstav eller mat-
beredare) med 2 rejdla pressade vitloksklyftor och ca 1 dl valndtskédrnor eller
rostade solrosfron. Spéd lite 1 taget med sammanlagt 2 - 1 dl rapsolja. Ror sist
ner ca 1 dl farskriven stark ost ex parmesanost.

Servera peston till rokt fisk, pasta, till bonsoppan eller som smorgispalagg.



Exkursion till Pukastrom och Fiolen sondagen den
25 maj

Text: Roland Bengtsson

Den 25 maj besoker vi forst Pukastrom och sedan sjon Fiolen nér forsommaren
fortfarande har kvar sin skira gronska och vattenklovern dr som allra vackrast.

Pukastrom besoker vi antingen vid Nackekvarn 2 km norr om mdtesplatsen
framfor biblioteket i Moheda eller vid Granefors 6 km fran moétesplatsen. Den
senare platsen dr ett alternativ om vi blir ménga eftersom det &r begrinsade
parkeringsutrymme vid Nackekvarn. Som namnet antyder har det en géng legat
en kvarn hér, och senare var detta den tredje kraftstationen nedstroms Strdken pa
en stracka av cirka 5 kilometer. I det snabbt rinnande vattnet nedstroms
dammen finns en for denna miljo typisk flora och fauna, och ibland hors
forsiarlan varna. Hir finns bland annat sex arter rodalger: dvérg- och
rodpyssling, pérlbandsalg och falsk pérlbandsalg, samt nordlig och styv
stromtrad. I mattorna av stor batmossa finner vattengrasuggor och slandlarver
skydd.

Referenssjon Fiolen har sedan 1920-talet demonstrerats som den niringsfattiga
klarvattensjon pad olika limnologikurser. Limnologi &r laran om sotvattnens
ekologi. Sjon utgdr en del av naturreservatet Fiolenomrédet. Fiolen har sedan
1983 aterfitt en del av den buffringsforméga mot surt nedfall, som forsvann
under tidigare delen av 1900-talet. Att tillrinningsomradet 1 forhéllande till sjons
volym é&r relativt litet ger en forhallandevis lang teoretisk omsittningstid pa
vattnet; cirka 5 ar. Detta 1 kombination med tillrinningsomrédets 14ga andel myr
och éker ger det timligen klara vattnet. Siktdjupet har pa senare tid minskat
nagot, men medelviardet ligger under perioden maj-oktober dnda oOver fyra
meter.

Kérlvixter som vi kommer att se dr t ex topplosa, vattenklover, sylort,
strandpryl, 16ktdg och styvt braxengris och sist men inte minst det for sjotypen
sd karakteristiska notblomstret. Det heter pa latin Lobelia dortmanna, och ett
tidigare vanligt namn pa den hér typen av sjoar var Lobeliasjoar. Négra mossor
som &r vanliga 1 sjon ar stor batmossa kdrr-och vattenkrokmossa. En ganska
ovanlig bottenlevande och rodlistad bldgronalg (ibland kallad cyanobakterier) ar
sjohjortronet. Det har pa senare tid blivit ovanligare i sjon. Bland de bottendjur
vi kommer att se tillhor de flesta arterna grupperna dag- och nattslandor, samt
olika arter mygglarver och kriftdjur.

Fiskar som forekommer 1 sjon dr abborre, giddda, mort och sik.

Hela familjen dr vdlkommen! Den som en gang upptdckt och fascinerats av
livet under vattnet behover inte flyga runt halva jorden for att se nya vyer. Till



var hjélp att upptidcka detta har vi bl. a vattenkikare, skafthévar, vadarstovlar,
vadarbyxor, stereoluppar och mikroskop, troligen ocksa bat i Fiolen. Glom inte
ta med fika och stovlar, och om védret dr varmt badkldder! Snorklar, cykloper
och fenor samt nagra vatdrikter finns att lana.

Till sist: kom ihag att Niacken varken tar barn eller vuxna, &ven om jag hort om
en kvinna som blev tagen av Nécken i Fiolen pa 1600-talet.

L

Foto: Roland Bengtsson

Fem arter rodalger: Falsk parlbandsalg, rodpyssling, dvirgpyssling, pérlbandsalg och en
oidentifierad stromtrad.



Vilkommen till Hornebo skiffergruva!
Text: Per Darell

Hornebo skiffergruva anlades for att bryta material till takskiffer. Man lade
semirektanguldra skivor 1 olika farger 1 omlott pa taket. Dessa ska finnas pa taket
av ett gammalt krutmagasin 1 Hornebo. Brytningen var som mest aktiv under
andra halften av 1800-talet. Gruvan é&r ett dagbrott ddr man brét i tre parallella
brott. Vidggarna dr vildigt branta och man kan létt se klyvningen som é&r typisk
for bergarten. Vid besoket gar vi genom en 6ver hundra meter lang tunnel.

Bergarten dr en sé kallad ryolit, som har vulkaniskt ursprung och sannolikt
bildad for 1800 miljoner ar sedan. Den kan ha bildats vid ett stort askrikt utbrott.
Bergarten ar rik pa kvarts och har vita eller rdda mineralkorn av féltspat. Detta
ar en 1 Sméland vanlig form av porfyr. Det som gor skiffern speciell 1 Hornebo
ar att den efter den vulkaniska bildningen blivit kraftigt hoppressad och fatt den
karakteristiska klyvbarheten.

Nér vi letat vixter, speciellt mossor, har vi konstaterat att pafallande manga
mossor dr sddana som man oftast finner i kalkrik milj6. Detta dr markligt da
bergarten &ar sur. Kalkkrusmossa, Tortella tortuos, sitter i stor méingd pé
branterna. Andra kalkmossor ér:

o Gruskammossa Abietinella abietina

o Kalkkammossa Ctenidium molluscum
kalklockmossa Homalotheciumlutescens
e planmossa Distichiumcapillaceum

for att ndmna nagra.

Det skall bli spannande att se vilka kdrlvixter man kan finna i brottet. Vara
mossbesok har varit i oktober och november. I den l&nga tunneln sag vi ocksé en
intressant fladdermus.

Brottet 1 sig dr en stor upplevelse!

Vilkomna att delta pd var utflykt den 31 augusti.



Hornebo skiffergruva Foto: Per Darell



Féto: Karin Sahlstr6m

Var med och paverka de stora miljofragorna
Naturskyddsforeningen &ar en ideell miljoorganisation. Vi sprider kunskap,
kartligger miljohot, skapar 16sningar samt paverkar politiker och myndigheter
savil nationellt som internationellt. Dessutom star vi bakom vérldens tuffaste
miljomarkning Bra Miljoval.

Vegetariskt smérgésbord

Bli medlem genom att fylla i formuléret pd hemsidan:
www.naturskyddsforeningen.seeller =~ SMS:a  "MEDLEM”  till  72900.
Medlemskapet kostar 24 kr/mén eller 295 kr/ar. Ar du under 26 ar kostar det 16
kr/mén eller 195 kr/ar (d4 ingdr dven medlemskap 1 Filtbiologerna). For hela
familjen kostar det 30kr/man eller 365 kr/ar.

Du gor en viktig insats for miljon genom att bli medlem

* Naturskyddsforeningen
Alvesta



