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Frasch
pa riktigt?

Vélj milismérkt!

Badrumsskap med miljévéanliga produkter. Detta skap finns i Alvesta Bokhandels
skyltfonster under Miljévanliga veckan, t om 10 oktober. Foto: Lena Lillieblad

http://alvesta.naturskyddsforeningen.se/
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Hostens och vinterns program

Svampkvall

Onsdag den 12 oktober kl 18:30-21:00

Svampar har en mycket stor roll i skogen pa manga
satt. Sven G Nilsson fran Stenbrohult beréattar om
svampars ekologi. Det handlar om svampar pa trad

och dod ved, pa marken och pa dngar. Vi far ocksa se
en hel del bilder pa spannande och ovanliga svampar.

Harintill ser du en farggrann vaxskivling.

Arrangor:  Naturskyddsféreningen Alvesta

Lokal: Missionskyrkan, Alvesta
Observera lokalandringen!

Kontakt: Per Darell 0472-129 19

Vaxskivling
Foto: Johan Marand

Hdostpromenad i riktig skog
Lordagen den 19 november ki 10-12

Néastan mitt i Alvesta har vi en riktig skog,
dvs inte en tradplantering! Den finns
alldeles norr om Hagaparken och den ska
vi njuta av i november. Klader efter véader!
Ta med fikakorg med nagot varmt att
dricka. Lupp och kikare far ocksa garna
folja med, om du har.

Arrangor:  Naturskyddsféreningen
Alvesta

Samling: Vid norra ingangen till
elljussparet i Hagaparken,
vid Larkgatans slut.

Kontakt: Per Darell, 0472-129 19

Tallskogen i november Foto: Per Darell



Sista inlamning till fototavlingen!
Lordagen den 31 december 23:59

Nu &r det dags att plocka fram dina foton pa pollinerare. Ar det bin, humlor,
fjarilar eller nagra andra typer av insekter du fangat? Du tavlar med tre foton.
Antingen ska det vara en och samma insektsart pa tre olika vaxtarter eller tre
olika insektsarter pa en vaxtart.

For att delta i tavlingen skickar du dina fotofiler till alvestanatur@gmail.com.
Filstorleken ska vara 2-10 MB och du maste bifoga en ifylld bilaga med
uppgifter om fotograf och plats. Bilagan finns lankad pa webbsidan nedan.

L&s mer: http://alvesta.naturskyddsforeningen.se/fototavling/

Myskvall i jazzlokalen
Mandagen den 30 januari 2016 kl 18:30

Vinnarna i fototavlingen utses av juryn nagon vecka innan var myskvall med
soppa. Vinnarna presenteras och de far visa sina bilder innan de far sina priser.
Juryn bestar av Anders Olsson (utstallningsansvarig pa Alvesta kommuns
utstallningshall), Per Darell (Naturskyddsféreningen i Alvesta) och Tobias
Ivarsson (biolog).

Som vanligt inleder vi januaritraffen med soppa och for att halla spanningen pa
topp har vi ocksa ett mycket intressant foredrag innan prisutdelningen.

Arrangor:  Naturskyddsféreningen Alvesta

Plats: Hagaskolan, Alvesta. Pris: 70 kr fér soppa. Ta gédrna med jamna
pengar!
Kontakt: Anmal senast den 24 januari att du kommer,

till alvestanatur@gmail.com eller Karin Sahlstrom 0472-106 37.

Arsmote

Tisdagen den 7 mars 2016, kl 18:30

Som vanligt har vi arsméte i borjan av mars. Ingen anmalan!
e Arsmoétesférhandlingar
o Kaffe/te med tilltugg
e Foredrag (innehallet presenteras i annonsen)

Arrangor:  Naturskyddsféreningen Alvesta
Plats: Missionskyrkan i Alvesta


mailto:alvestanatur@gmail.com
http://alvesta.naturskyddsforeningen.se/fototavling/
mailto:alvestanatur@gmail.com

Vilda blommors dag firades i Benestad
Text: Stefan Bjarnborg, foton: Elinor Bjarnborg

Sondagen den 19 juni samlades ett 30-tal naturintresserade personer i olika
aldrar for att delta i en vandring genom Benestads flora och historia.

Stefan Bjarnborg halsade gruppen valkommen med att l&sa ett stycke ur Carl
von Linnés ”Skanska resa” (1749). Linné beskriver bland annat omgivningen
kring Benestad och betecknar den som myrmark. Efter utdikningar under 1900-
talets forsta halft, bestar omradet idag mer av angar och betesmark och med en
annan flora an pa 1700-talet.

e

Stefan inlder

Vidare berattade Per Darell och Johan Marand
om vikten av att behalla gamla trad i sin
tradgard samt hur gamla trad klassificeras
genom den sa kallade AHA-metoden.

Pa bilden har intill mater Johan askens om-
krets i brosthojd. Det visade sig att asken an
sa lange inte raknas som ett grovt trad da
diametern &r mindre dn 80 cm.




Kjell Jansson fran Benestads hembygdsforening beréttade om Benestads
historia, bland annat om aldre bevarade stugor och om hur marken kring
Benestad har brukats genom tiderna.

Gruppen tog sig sedan vidare med cykel eller med hévagn mot den gamla
holadan vid vag 126. Utmed smavéagarna samt vid ladan visades olika vilda
vaxter. Innan fikapausen gav Stefan Bjarnborg nagra tips pa hur man kan skilja
mellan olika véxtarter, bland annat mellan arterna femfingerért och blodrot. Se
fotot nedan.

®

Under fikastunden berattade Johan Marand om vikten av slatter for bevarande
av vara slattervaxter.

Véxter som visades och diskuterades under
turen var bland annat gatkamomill, strimsporre,
nejlikrot, slattergubbe (foto till hoger),
femfingerort, blodrot, vitmara, stormara,
granspira samt orkidéer som gronvit nattviol
och Jungfru Marie NycKlar.




Miljévénliga veckan 2016, 1 — 9 oktober
Frasch pa riktigt

Arbetsgruppen for Miljovanliga veckan (Lena, Solveig, Ingrid, Catharina, Sonja
och Karin)

Vi &r en arbetsgrupp inom Naturskyddsforeningen i Alvesta som lar oss mer om
schyssta produkter i badrumsskapet. Vi har skrivit ner nagra tips pa produkter
inom olika omraden. Vi kommer ocksa att visa dessa i Alvesta Bokhandels
skyltfonster under Miljovanliga veckan (v 40).

Tandkram

Huvudingrediens i tandkram &r slipmedel, som ofta ar kalksten (kalcium-
karbonat) eller nagon kiselférening. Tillsats av tensid gor att tandkramen
I6ddrar. Den vanligaste ar natriumaurylsulfat (SLS). Den ger inte sallan ge
upphov till irritation i munnens slemhinnor och kan orsaka afte (munblasor).

En del tandkramer innehaller bakteriedédande triclosan, som man absolut bor
undvika. Till barn ska man valja en tandkram med anpassad (lag) fluorhalt och
se till att inte 6verdosera.

Det finns ingen tandkram, som &r mérkt Bra Miljoval. ACTA Original Fluor och
Zendium Classic ar tva Svanenmarkta tandkramer, som darmed inte ska inne-
halla hormonstorande &mnen, SLS eller antibakteriella amnen. De ska ocksa ha
en miljoévéanlig forpackning.

Sedan finns tandkrdm, exempelvis Urtekram Aloe Vera, som ar markt EcoCert
Cosmos Organic och som ar fri fran SLS och triclosan. Dock saknar den fluor.

Handtval

Tval bestar till storsta delen av fett eller olja, men det innehaller ocksa ofta syn-
tetiska parfymer och fargdmnen, samt ibland dven EDTA (ett miljéovénligt
amne). Kop inte antibakteriell tval — den innehaller sakert triclosan (ett &mne
som ar mycket giftigt for vattenorganismer). Handtval som ar baserad pa ekolo-
giska vegetabiliska fetter utan syntetiska tillsatser ar svara att hitta i vanliga
affarer, men brukar finnas i halsokostaffarer.

Flytande tval

Det finns nagra marken av flytande tval som ar Bra Miljoval-certifierade och det
finns dven Svanen-markta, som ar ganska latta att hitta i vara vanliga affarer.



Dock kan de innehalla metyl- och etylparabener, som &r godkanda av EU:s
vetenskapliga kommitté, men som har borjat ifragasattas av en del forskare.

Solskydd

Solskyddsmedel innehaller nagot av de 26 UV-filter som godkants enligt
kosmetikalagstiftningen. Dessvérre ar inget av dem helt oskyldigt ur miljo-
synpunkt, sarskilt inte om man véager in dven tillverkningen. Minst miljo-
belastande &r produkter med fysikaliskt filter (titandioxid).

Bésta radet ar att halla sig i skugga, solhatt och bar skyddande klader. Undvik
solen mitt pa dagen! Skydda sarskilt barnen och lar dem om ultravioletta stralar
och hur farligt det &r utsatta sig for mycket sol. Sékrast ar att vara mestadels i
skuggan mellan klockan 11 och 15 (sommartid) under h6gsommaren,

Smink

Inget smink som siljs i handeln &r helt ofarligt for miljon d4ven om ordet ”Eko-
logiskt” star pa produkten. Viljer du dnda att anvéinda smink, sa vélj en produkt
som ar sa skonsam som mojligt for var miljo, bade nar det galler innehallet och
forpackningen. Det kommer standigt nytt och béattre pa marknaden, sa hall utkik
och fraga i din affar! Just nu finns en fransk ekologisk serie, UNE, som séljs pa
Kicks och Ahléns. P4 nitet siljer t ex "Maria Akerberg” och “Jordklok”
ekologiska sminkprodukter. Pa webbplatsen *Naturligt Snygg” finns flera tips!

Nagellack

Speciellt nagellack innehaller farliga dmnen, men fraga efter lack som ar 4-free,
5-free, 6-free osv. Ju hogre siffra, desto fler giftiga &mnen &ar borttagna. Det
finns dven vattenbaserade lack, ”Jordklok™ har en del. Sortera restlacker som
miljofarligt avfall, &ven bomullstussen med borttaget lack!

Hudkram

Vi duschar mycket, vilket sannolikt har dkat anvandning av hudkramer. Tval
och vatten tar bort vart naturliga lager av fett och fukt. Hudkram baserad pa
mineraloljor (paraffin) &r inte sa klimatsmarta.

Ofta ingar dven konserveringsmedel, som ju &r giftiga for mikroorganismer,
vilket gor att de dven kan forsamra vattenreningen i reningsverken. De kan
ocksa vara hormonstérande och allergiframkallande. Bast &r att anvanda riktigt
feta produkter (t ex ekologisk oliv- raps- eller mandelolja) som inte behdver
konserveringsmedel. Smorj in huden innan den &r riktigt torr.



Bruntes Hage
Per Darell, Britt Ask Rydgard

Naturskyddsforeningen i Alvesta har sedan 1995 skétt éngen vid Blommagard,
den som ofta bendamns Bruntes Hage. Genom att roja pa varen och i slutet av
sommaren sla med lie eller med hjélp av slatterbalk for att sedan ta bort hoet, har
vi forhindrat att buskar, grés och storvuxna blommor tagit éver och i stéllet har
en mangfald blommor samt insekter kunnat trivas i hagen. Nagra ar har ocksa
brénning testats.

Miljovanlig slatter i Bruntes hage Foto: Per Darell

| langden racker inte ideella krafter till for att halla dngen i stand, sa det ar med
stor gladje vi noterar att Alvesta kommun tagit sig an denna och nagra angar till,
runt Prastgarden. | ar slogs angarna med hjalp av en ardennerhast (Ronaldo) och
slattermaskin. Det var ett fantastiskt ekipage och en gladje att se hur samspelta
hast och kusk (Hakan Karlsson) var och hur tyst slattern skedde. Vi ser fram
emot att hitta minst lika manga blommande arter néasta ar, som vi gjorde nar vi
firade blommornas dag i Bruntes Hage ar 2014.



Aktuella remissomgangar i kommunen
Per Darell, Britt Ask Rydgard

| vara stadgar star det bland mycket annat att vi ska “bevaka natur- och milj6-
skyddsfragor” och i forsta hand hos kommunala organ tillvarata natur- och
miljovardens intressen”. Hir redogor vi kort for ett dldre drende som pga att det
overklagats annu inte ar avgjort (Horgenéas) och ett ganska nytt drende, dar vi
annu inte lamnat nagot yttrande (6versiktsplanen).

Detaljplan for del av Horgenas 1:6, Ulvon

Naturskyddsforeningen i Alvesta har vid flera tillfallen under arendets gang tagit
chansen att komma med synpunkter pa den detaljplan for Horgenas 1:6 som
Alvesta kommun antagit. Planen innebar saval permanent- som fritidsboende i
en kanslig natur vid Asnens strand, ndra den planerade nationalparken. Detta
medfor forstds manga olika pafrestningar pa miljon med allt fran avlopp till
transporter. Las mer om miljokonsekvenserna i Per Darells medborgarforslag
som finns pa var webbplats: http://alvesta.naturskyddsforeningen.se/aktuella-
fragor/forslag-gallande-horgenas/.

Arendet &r nu uppe i Mark- och miljédomstolen, som kallat till syn den 2 sep-
tember 2016. Naturskyddsforeningen i Alvesta foretraddes av Johan Marand och
Per Darell. Aven Kronobergs ornitologiska forening och Alvesta kommun var
kallade.

Vi vandrade runt i omradet och vi som foretradde naturforeningarna visade pa
intressanta miljéer och forklarade vara standpunkter.

Den som vill ta del av kommunens plane finner den och tillhérande dokument
har:
http://www.alvesta.se/Bostad--Miljo/Fysisk-planering/Pagaende-planer/DP-
Horgenas-16/.

FOordjupad Oversiktsplan for Alvesta tatort

Vad innebar nya vagstrackningar, jarnvagsspar och bostadsomraden for Alvestas
natur? Kanner du till vardefull natur som planen bor ta hansyn till? Det ar manga
viktiga fragor som forslaget pa dversiktsplan staller.

Ga garna in pa kommunens webbplats (http://www.alvesta.se/Bostad--
Miljo/Fysisk-planering/Oversiktsplan/fop-alvesta-tatort/) och studera planen
noggrant!
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Naturskyddsforeningen i Alvesta kommer att Ilamna in ett svar innan den 1 nov-
ember som &r slutdatum i denna forsta omgang. Nar denna skrift nar dig,
kommer vi att ha haft ett mote déar vi sammanstallt de synpunkter som inkommit
efter den mejlforfragan vi skickade ut i slutet av augusti. Men skickar du in
synpunkter senast den 15 oktober 2016, ska vi forsoka arbeta in dem ocksa i vart
remissvar.

Sa om du inte redan hort av dig ,vill vi alltsa garna veta vilka dina hjartefragor
ar. Skicka dina synpunkter till oss via mejl (alvestanatur@gmail.com) eller ring
Per Darell.

OBS! Du far forstas garna aven framfora synpunkterna direkt till kommunen
t ex via det formul&r som finns lankat till sidan ovan.

Julens gronkalssallad
Karin Sahlstrém

Farsk gronkal
Russin
R6d paprika

Dressing av olja, vinager och/eller citronsaft,
salt

1. Lé&gg russinen i bl6t en kort stund

2. Hacka gronkalen fint med kniv och
lagg i salladsskalen.

3. Hacka paprikan och lagg i den ocksa.
4. Blanda dressingen.

5. Tillsétt de bl6tlagda russinen och hall
over dressingen. Blanda val.

OBS! Helst ska forstas alla ingredienserna
vara ekologiska, men det ar sarskilt viktigt
att paprikan ar det eftersom andra paprikor
oftast ar kraftigt besprutade.

Gronkal Foto: Karin Sahlstrom
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Hackspettshalets nya invanare: starar Foto: Johan Marand

| forra numret av Fiskgjusen hade vi en bildserie med héckande mindre hack-
spett i en stormknéckt bjork i en tradgard. Mindre hackspett hackar upp nytt
bohal varje sasong, sa i ar var det istallet stare som hackade i det gamla bohalet.
Ett exempel pa vikten av att spara dod ved, staende och liggande, for att starta
kedjor som gynnar manga arter.

Var med och paverka de stora miljofragorna

Naturskyddsforeningen ar en ideell miljéorganisation. Vi sprider kunskap,
kartlagger miljohot, skapar I6sningar samt paverkar politiker och myndigheter
saval nationellt som internationellt. Dessutom star vi bakom vérldens tuffaste
miljomérkning Bra Miljoval.

Bli medlem genom att fylla i formuléret pa webbplatsen:

www.naturskyddsforeningen.se eller SMS:a "MEDLEM” till 72900.
Medlemskapet kostar 24 kr/man eller 295 kr/ar. Ar du under 26 &r kostar det
16 kr/man eller 195 kr/ar (da ingar dven medlemskap i Faltbiologerna).

For hela familjen kostar det 30 kr/man eller 365 kr/ar.

Du gor en viktig insats for miljon genom att bli medlem!

* Naturskyddsforeningen
Alvesta


http://www.naturskyddsforeningen.se/

