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FISKGJUSEN

Nr 52, hosten 2017

Strandjordtunga (Geoglossum littorale) ar en rodlistad svamp. Forra hosten hittade
Per och Sonja Darell manga exemplar av den vid Strakens strand i saval Alvesta som
Vaxjo kommun. Den &r endast kand fran nagra lokaler i Kronobergs och Jonkopings
lan samt en lokal i Danmark. Foto: Ulf Jansson

http://alvesta.naturskyddsforeningen.se/
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Hostens program

Kallexkursion

Loérdagen den 7 oktober, ki 10:00

Denna I6rdag gor vi en rejél rundtur genom och Alvesta och Vaxjo kommuner i
jakt pa intressanta kéllor och de véaxter som trivs vid dem. Vara ciceroner &r
Roland Bengtsson och Lars-Goran Svensson.

Vi berdknas vara tillbaka i V&xjo (dar det gemensamma programmet avslutas)
ca ki 16.

For den som vill forbereda sig: Sok pa ”Kéllor i Smaland och pa Oland” och ga
till sidan fran Lansstyrelsen i Jonkoping, dar man kan ladda ner lansrapporten
for Kronobergs lan (bilaga langt ner pa sidan), Jonkopings eller Kalmar lan.
Arrangor:  Naturskyddsféreningen Vaxjo och Alvesta

Samling: Folkets hus, Alvesta

Medtag: Matsack for hela dagen (lunch och fika), stovlar samt lupp om du
har och vill titta narmre pa mossor vid kallorna.

Kontakt: Roland, 070-557 11 13 och Lars-Godran, 070-308 01 49.

Skogsforedrag

Tisdagen den 14 november kil 18:30

Mer &n halva Sverige ar tackt av skog, men det har &nda aldrig funnits sa lite av
den biologiskt rika naturskogen som det gor idag. Malin Sahlin, som jobbar som
sakkunnig i skogsfragor pa Naturskyddsforeningen, forelaser och svarar pa
fragor. Dessutom tar vi upp lokala skogsfragor.

Arrangor:  Naturskyddsféreningen Vaxjo och Alvesta

Lokal: Sigfridssalen pa IOGT-NTO, Vattentorget i Véxjo
Samling: Vi samlas pa Allbotorget for samakning och aker darifran
kl 18:00.

Kontakt: Eva Malmberg, 073-084 60 45 och
Uno Pettersson,070-588 56 14.

Sista inlamning till fototavlingen!
L6rdagen den 31 december 23:59

Vi hoppas att du haft ndgon trevlig stund vid Salen under aret och vill dela med
dig av dina upplevelser genom nagra av dina foton.
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For att delta i tavlingen skickar du dina fotofiler till alvestanatur@gmail.com.
Filstorleken ska vara 2-10 MB och du maste bifoga en ifylld bilaga med
uppgifter om fotograf och plats samt eventuella personer som syns i bilderna.
Bilagan finns lankad pa webbsidan nedan.

Las mer: http://alvesta.naturskyddsforeningen.se/fototavling/

Soppkvall i Kulturkallaren

Mandagen den 29 januari 2018 kl 18:30

Vinnarna i fototavlingen utses av juryn nagon vecka innan var myskvall med
soppa. Vinnarna presenteras och de far visa sina bilder innan de far sina priser.

Juryn bestar av Anders Olsson (utstallningsansvarig pa Alvesta kommuns
utstallningshall) och Bjorn Martinsson (fran Naturskyddsforeningens styrelse).

Som vanligt inleder vi januaritraffen med soppa och for att halla spanningen pa
topp har vi ocksa ett mycket intressant foredrag innan prisutdelningen.
Arrangor:  Naturskyddsféreningen Alvesta

Plats: Kulturkallaren, Alvesta. Pris: 80 kr for soppa. Ta garna med
jamna pengar!

Kontakt: Anmal senast den 25 januari att du kommer,
till alvestanatur@gmail.com eller Karin Sahlstrom 0472-106 37.

Filmvisning i februari 2018

The Borneo Case — en film om urfolks utsatthet och skévling av regnskog
kommer att visas nagon gang i februari.

Arrangor:  Naturskyddsféreningen Vaxjo och Alvesta

Ovrigt: Se var webbplats for mer information, efter nyar!

Kretsstamman

Tisdagen den 6 mars 2018, kl 18:30

Som vanligt har vi kretsstamma (arsmote) i bérjan av mars. Ingen anmalan!
e Stammoférhandlingar
o Kaffe/te med tilltugg
e Foredrag (innehallet presenteras i annonsen)

Arrangor:  Naturskyddsféreningen Alvesta
Plats: Kulturkéllaren, Alvesta (Ny lokal for kretsstamman!)


mailto:alvestanatur@gmail.com
http://alvesta.naturskyddsforeningen.se/fototavling/
mailto:alvestanatur@gmail.com

Aktuellt kring kommunens planforslag
Text: Britt Ask Rydgard och Per Darell

Detaljplan for del av Horgenas 1:6, Ulvon

Eftersom Mark- och miljodverdomstolen inte gett kommunen prévningstillstand,
sa galler inte kommunens detaljplan. Dock har nu en ny ansdkan lamnats in till
kommen om forhandsbesked for bebyggande av endast fyra tomter. Da kravs
namligen inte nagon detaljplan.

Alvesta kommun har lamnat ett positivt forhandsbesked (ndmndbeslut den 30
maj 2017). Detta beslut har Naturskyddsforeningen overklagat till Lansstyrelsen,
eftersom byggnationen skulle vara ett ingrepp i Asnens strandomrade, vilket
kommer att ber6ra natur- och friluftsintressen eftersom tomterna ligger precis
intill strandskyddat omrade.

Byggnationen kommer ocksa att krava insatser av kommunen i form av végar,
avlopp, vatten etc vilket inte ar en god hushallning. Det ar béttre att bygga dar
det redan finns sadan service.

FOordjupad Oversiktsplan for Alvesta tatort

I maj kom en ny version av den fordjupade Oversiktsplanen for Alvesta tatort
och foreningen har skickat in en ny skrivelse till kommunen innan den nya
remisstidens utgang (den finns pa var webbplats). Vi anser i korthet att
kommunen framst skall satsa pa fyra omraden for natur och friluftsliv:

Spaningslanda runt stallet och gravfalten. Omradet kraver viss skotsel for att
utveckla naturkvaliteterna med I6vskogen (framst hassel, ek och 16nn) och &ngs-
betesmarkerna. Mycket angeldget ar det att barr- och strandskogarnas kvalitet
hojs. En riktig barrskog har flera tusen fler arter an den normala produktions-
skogen. Det &r ocksa mycket viktigt att nybyggnation inte inkraktar pa
Spaningslandas friluftsomrade.

Pa Kloster ar det avgorande for naturvardet att ekarna inte avverkas. Det unika
med ekarna pa Kloster ar det stora antalet aldre ekar varav manga jatteekar. De
kommer att fa mycket hog biologisk mangfald i framtiden. Det ar angelaget att
trevliga promenadslingor anlaggs som gor omradet populért bland alvestabor
och turister.

Tillsammans dr omradet med Hagaparken (inklusive ekarna pa gamla
dansbanan), tallskogen och Véastermad en unik tillgang inne i samhallet. Park,
tallskog av naturskogskaraktar och fagelomrade — allt inom promenadavstand
fran tatorten.



Sjolyckan och dess promenadstrak dr ocksa en tillgang inom téatorten och dess
naturvarde ar mycket stort da Engaholms naturvardsomrade ligger i dess
forlangning

Dessa fyra omraden &r en sa stor tillgang i tatorten att det inte far byggas dér.
Det minskar upplevelsen av natur och ocksa den biologiska mangfalden.
Kommunen skall i stéllet ge prioritet for att utveckla den biologiska mangfalden
och rekreationsmojligheterna. Vi ser fram emot en plan for varje omrade med
denna inriktning.

Vilda blommors dag firades i Spaningslanda
Text och foto: Per Darell

Vi var 20 personer varav sex barn pa upptécktsfard. Den fina hasthagen vid
gravféltet visade sig ha rikligt med blommor som angsskallra, angsvadd,
jungfrulin, gulmara, arenpris, stor blaklocka och teveronika. Vart besok blev
dock inte sa langvarigt dar da vi blev alltmer uppvaktade av hastarna. Nagon
bastardsvarmare, som annars gillar angsvadd, lyckades vi inte fa se. Vid garden
intill gravfaltet, Mellangarden, beundrade vi ocksa de stora traden: riktigt grova
I6nnar, ekar och en maktig sélg.

Sedan gick vi en stig genom en granplantering.
Har fanns rester av dngsflora bland annat
jungfrulin och vid végkanten intill parkeringen
vid elljussparet fanns flera intressanta blommor.
God hjélp att hitta nya arter fick vi av barnen
som gick fore och spanade. Dar fanns
slattergubbe som tidigare var vanlig i jord-
brukslandskapet. Idag ar den rodlistad som
sarbar (VU). Runt parkeringsplatsen har man
tidigare sett slatterfibbla (VU) och gronvit
nattviol.

Vi fikade vid sjon och dér visade och berattade
Roland Bengtsson om de véxter som fanns vid
strandkanten och i sjon. Vi hittade bland andra
kabbleka och krakklaver.

P4 vagen hem visade Birger Linnér sin Rik flora pd "Birgers dng”.
fantastiska grasmatta som genom 40 &rs skétsel Foto: Per Darell
nu ar en fin &ng med backsippa, angsskallra,

darrgrés, slattergubbar och manga andra arter.

6



Kla sig miljovanligt?
Text: Britt Ask Rydgard

Vid det har laget vet de flesta hur man
ska andra sin kost i mer hallbar riktning
bade for miljon och halsan — det galler
att minska pa animaliskt protein och
Oka det vaxtbaserade, att dta mycket
gronsaker, frukt och bar och anpassa
detta efter sasong. Det finns ocksa val
k&nda miljomarkningar att leta efter.
Déremot har det inte varit helt klart hur
man véljer klader pa ett hallbart sétt.

Pa senare ar har forskningsfynd

presenterats, som ger 0ss lite vag- Vi koper i genomsnitt 13 kg klader och
ledning och delvis motséger det vi hemtextilier per person och ar. Tillverk-
tidigare lart oss. | ar har sarskilt ningen ar mycket energi- och vatten-

forskaren Sandra Roos doktorsavhand- ~ Kravande.
ling gett oss nya fakta.

Konsten att tvatta

Exempelvis har hon funnit att tvatten utgér en mycket liten del av ett klades-
plaggs miljobelastning (3 %) sett till dess hela livscykel. Det &r tillverkningen av
fibrerna (15 %) samt produktion (inklusive fargning) av tyg och plagg (55 %)
som ger mest miljopaverkan.

Detta betyder att man generellt ska tvatta klader i sa 1ag temperatur som mojligt.
Om en lag tvattemperatur leder till att plagget inte kanns riktigt rent och darfor
tvattas oftare, sa slits det fortare och kommer darfor att kasseras efter kortare
tids anvandning an det annars skulle gjort. Radet &r alltsa att tvatta i tillrackligt
varmt vatten for att plagget ska bli ordentligt rent. Daremot ska man kritiskt
granska sina plagg innan de slentrianmassigt sléangs i tvattkorgen —vadring
racker kanske for att man ska kunna skjuta upp tvétten en dag?

Aven torktumling sliter pa kladerna, s& har man majlighet att hingtorka tvatten
inomhus eller utomhus sa forlanger det ocksa plaggens livslangd.

Val av fibrer

Installningen till fleeceplagg har ju forandrats, fran att de bedomts som ett bra
satt att atervinna pet-flaskor till att de ar en gréslig utslappskalla av mikroplaster
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till sj0ar och vattendrag via tvéttvattnet &ven om mycket samlas upp i renings-
verken. Man har nu ocksa funnit att det inte bara ar den luddiga fleecen som ar
boven, utan alla typer av polyestertyger slapper ifran sig mikroplast.

Bomull &r ju en ren naturfiber, men kréaver otroligt mycket vatten och ofta
bekdmpningsmedel under odlingen, vilket gor den mindre lamplig ur milj6-
synpunkt. Lin och hampa &r betydligt skonsammare mot miljon.

En medelvég mellan plaster (polyester och polyamider (nylon)) och naturfibrer
ar s k regenatfibrer, dvs fibrer som tillverkas pa kemisk vég fran vaxtravara i
form av cellulosa fran trad (t ex gran) eller bambu. Minst miljopaverkande ar
lyocell (varumarket Tencel), som alltsa ar battre an viskos och modal.

Sammanfattande rad

e De mest miljévanliga plaggen hanger redan i din garderob — anvénd dem
under hela deras livslangd!

e Skot om plaggen vl och nar det behovs, sa tvatta i tillrackligt hog tem-
peratur for att de ska bli rena och se fréscha ut.

e Nar du danda maste kopa nya klader/hemtextilier, forsok hitta sadant som
har lang livslangd. Leta efter valgjorda plagg och textilier som du tror att
du trivs med och kommer att anvanda i flera ar.

e Nar du handlar: Ta dig till affaren pa ett miljovanligt satt med cykel eller
via kollektivtrafiken. Att handla via webben &r ocksa bra.

e Valj plagg/hemtextilier av fibrer som ér tillverkade av naturliga eller
bearbetade véxtfibrer (Iyocell (tencel), viskos, lin, hampa, bomull) eller
djurfibrer (ylle, siden); inte olja.

e Om du koper bomullsplagg, vélj plagg med nagon typ av miljomérkning
och rattvisemarkning. Riktigt miljovanlig bomull finns inte.

e Se till att urvuxna plagg &teranvands. An sa lange saknas dessvirre bra
metoder for materialatervinning av textilier.

Kallor

Bjorkqvist, Anita; Kampen mot mikroplasterna, artikel ur Rad & ron nr 6, 2017.

Karnstrand, Moa Klimatsmartare att slita langre pa kladerna &n att ateranvénda dem, artikel
ur DN 2017-08-05

Ryberg, Jonas; Sa paverkar dina klader miljon, artikel ur Rad & Ron nr 4, 2017.

http://www.sverigeskonsumenter.se/Stilmedveten/Kateqgorier/fakta/materialskolan/, hamtat
2017-08-21



http://www.sverigeskonsumenter.se/Stilmedveten/Kategorier/fakta/materialskolan/

Omstallningskonferens i Vaxjo 6—8 oktober
Text: Lena Lillieblad

Den 6-8 oktober har omstallningsrérelsen i Sverige sin arliga konferens. Den
har gangen ager den rum i Vaxjo. Omstéllningsrorelsen verkar for ett mer
uthalligt samhalle och livsstil. Omstallningsrérelsen grundades i England av Rob
Hopkins i det som kallas Transition Network. Omstéllningsrorelsen grundar sig
pa sju principer:

e Positiva visioner — Skapa nya beréattelser

e Tillgang till god information for valgrundade beslut

e Integration och dppenhet for att inkludera sa manga som mojligt
e Dela med sig och bilda natverk

e Bygga motstandskraft (resiliens) for att klara forandringar

e Inre och yttre omstéllning

e Narhet — Lata grupper och beslut fattas pa ratt niva

Den livsstil manga av oss har idag ar inte mojlig pa lang sikt. Vi dranerar jorden
pa resurser for att leverera hoga kortsiktiga avkastningar av en foda fattig pa
livsviktiga mineraler och andra naringsémnen. Bomull odlas i varma lander med
knappa resurser pa vatten. Ett par jeans for nagra hundralappar forbrukar ca

11 000 liter vatten. Det &r en resurs som egentligen inte finns och jeansen byts ut
efter ett halvar nar modet blivit ett annat. Vi andrar pa jordens klimat genom att
utnyttja fossila branslen som legat bevarade i jorden under langa tider.

Samtidigt som vi forbrukar mer resurser per person an nagonsin, sa blir vi inte
lyckligare och friskare. Den vanligaste orsaken till sjukskrivning &r stress-
relaterad psykisk ohalsa och forskrivningen av antidepressiva lakemedel &r hog.
Ett liv med mycket stress dr ocksa ofta ett liv med hogt resursbehov. Vi aker bil
aven korta strackor for att hinna till jobbet, hinna hdmta barnen, hinna till
traningen. Vi koper halvfabrikat eller fardiglagad mat med ingredienser som vi
inte kanner igen som mat och av tvivelaktig kvalitet istallet for att laga mat fran
grunden. Vi lamnar allt en vecka eller tva och flyger till Thailand eller ndgon
annan avlagsen plats for att fa en paus, en kick nér vi inte kan fa vila och
aterhamtning hemma.

Vi behdver hitta satt att leva som ar mer uthalliga for miljon och samtidigt gor
oss mer uthalliga som méanniskor. Omstallningsrorelsen fokuserar inte pa
enskilda yttre miljoproblem utan tittar &ven pa vart satt att tanka och vara inre
drivkrafter. Den vill paverka oss att se mojligheter, uppmana oss att bidra med
det vi kan och uppmana oss att leva ett enklare liv med mindre stress.



Om Du &r intresserad av att diskutera och bidra till omstallning till ett hallbart
satt att leva, ar Du valkommen att anméla Ditt deltagande pa konferensen:

http://www.studieframjandet.se/Kurs/Vaxj6/Omstéllningskonferens-2017-
Globala-mél-Lokala-16sn/644734/

Miljovanliga veckan, 2—8 oktober
Text och foto: Karin Sahlstrom

Tval och duschkram &r de produkter som Naturskyddsféreningen fokuserar allra
mest pa under arets Miljovanliga vecka. Tvalen har valts eftersom det &r en
produkt som de flesta anvéander flera ganger om dagen och som ar relativt enkel
att hitta som miljomarkt. Det ar ocksa en produkt som manga kan tanka sig att
testa ett nytt marke av och det kan darmed vara en bra inkorsport till att anvénda
fler miljomarkta produkter!

Valj miljomarkt tval!

Tval &r inte den vérsta bland hygien-
produkterna, men tval kan innehalla
amnen som ar giftiga fér djur och ,
véxter som lever i vatten. Tval kan ;. ; att byta till tval

dven innehalla &mnen som &r svar- —— som ar frésch pa riktigt
nedbrytbara, vilket innebér att de —
finns kvar i naturen under lang tid.

Tval innehaller ofta allergiframkal-
lande parfymer. Flytande tval inne-
haller vatten och for att den ska ha
lang hallbarhet behdévs konserverings-
medel, som ocksa kan vara allergi-
framkallande. Ibland innehaller tval
aven ingredienser som kan vara
hormonstérande.

Men det finns relativt manga miljo-

mérkta tvalar pa marknaden; bade i Svensken anvander i genomsnitt néstan 9 liter
livsmedelsaffaren och for stor- flytande tval och duschkram om &ret i hemmet
konsumenter som hotell och offentliga  ©ch utanfor hemmet.

aktorer.

Vill du ha hjalp att hitta de miljomarkta tvalarna? Ga till http://surfejs.se och
klicka pa menyvalet Miljomarkt. Dér hittar du sakra alternativ aven till andra
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produktgrupper inom omradet hygien, sa som schampo, handkramer och
deodoranter.

Vill du ldsa mer kan du dven ta del av ”Vilken tval ska jag kopa?” fran
Jonkopings kommun (finns att ladda ner fran Jonkopings kommuns webbplats).

Miljovanliga veckan i Alvesta

| var arbetsgrupp for schyssta badrumsprodukter kommer vi att besoka offent-
liga och privata inrattningar for att fa dem att byta till miljomarkt tval och om de
redan har det — 6nskar vi att de visar att tvalen ar miljomarkt. Naturskydds-
foreningen har tagit fram en liten dekal att sétta vid tvalautomaten.

Det kommer att finnas affischer och broschyrer pa kommunens bibliotek. De
som blir nya medlemmar (kontakta Karin i styrelsen) under denna vecka
kommer att fa Naturskyddsforeningens Miljomarkta tygkasse! Och i Moheda
bibliotek laddar vi for en liten utstéllning!

Gor din egen lappbalsam
20 g (22 ml) mandelolja eller rapsolja

20 g kakaosmor

15 g bivax (fritt fran bekampningsmedel!)
e Hacka vaxet i smabitar, smalt vaxet i vattenbad — smalter vid 60°.
e Hacka kakaosmoret i smabitar och méat upp oljan.
o Nar vaxet smalt: tillsétt oljan och smoret. Ror om!

e Hall upp i sma glasburkar eller i begagnade cerathylsor, val rengjorda!
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Host vid Dansjo gard, oktober 2015 Foto: Stefan Bjarnborg
Vi hoppas pa vackra hostdagar och farggranna naturupplevelser aven nar vi nu
gar mot morkare tider. Val mott i vart vackra landskap!

Var med och paverka de stora miljofragorna

Naturskyddsforeningen ar en ideell miljéorganisation. Vi sprider kunskap, kart-
lagger miljohot, skapar lésningar samt paverkar politiker och myndigheter saval
nationellt som internationellt. Dessutom star vi bakom varldens tuffaste miljo-
markning Bra Miljoval.

Bli medlem genom att fylla i formuléret pa webbplatsen:

www.naturskyddsforeningen.se eller SMS:a "MEDLEM?” till 72900.
Medlemskapet kostar 24 kr/man eller 295 kr/ar. Ar du under 26 ar kostar det
16 kr/man eller 195 kr/ar (da ingar dven medlemskap i Faltbiologerna).

For hela familjen kostar det 30 kr/man eller 365 kr/ar.

Du gor en viktig insats for miljon genom att bli medlem!



http://www.naturskyddsforeningen.se/

