Ekologiska varor Hos ICA och Willys i Alvesta och Moheda

Willys Alvesta ICA Alvesta ICA Moheda
Mjolk 3% ja ja ja
Mellanmjolk ja ja
Lantmjolk ja ja ja
Fil ja ja ja
Yoghurt 3% ja ja ja
Ceme fraiche ja ja ja
Bregott ja ja ja
Graddfil ja ja
Gradde ja ja
Smor ja
Ost ja ja ja
Potatis ja ja ja
Mordtter ja ja ja
Palsternackor
Rodbetor ja ja ja
Vitkal ja
Apple ja ja ja
Bananer ja ja ja
Paprika ja ja ja
Tomater ja ja ja
Apelsiner ja
Lok ja ja ja
Citron ja ja ja
Kaffe ja ja ja
Te ja ja ja
Mjukt brod ja ja
Knackebrod ja ja ja
Vetemjol ja ja ja
Grovt ragmjol
Blandfars ja ja ja
Kyckling ja
Fisk MSC ja ja ja
Bacon ja ja
Falukorv ja
Notkott ja
Pasta ja ja ja
Havregryn ja ja ja
Strosocker ja ja ja

34 (87%) 29(74%) 28(72%)



Sammanfattning av Naturskyddsféreningen Alvestas inventering av ekologiska
livsmedel pa ICA Alvesta och Moheda samt Willys i Alvesta under vecka 37.

Infér Green Action Week 2026 (f d Miljévanliga Veckan) den 26 september till den 4 oktober
gjorde vi en inventering av ekologiska vardagsvaror. For att undvika farliga
bekdampningsmedel i naturen och for att skydda den biologiska mangfalden ar det viktigt att
vdlja ekologiskt. | dagens svenska konventionella dkerbruk anvands konstgodsel och gifter,
vilket inte far anvandas i ekologisk odling.

Butikerna har ett bra utbud av ekologiska basvaror. Dock finns forbattringsmajligheter! Det
vore t ex 6nskvart med ekologiskt smor i ICA-butikerna, grovt ragmjol, hart brod i hela kakor
(finns hos Leksands) och battre ekologiskt sortiment av mjukt bréd. Att inte vitkal och
rodbetor fanns den har veckan var nog en tillfallighet. Namnas bor att Willys hade saval
ekologisk kyckling som notkott och ICA Moheda hade Kravmarkt laxfilé. Foredomligt!

Vi 6nskar battre hylimarkning av ekologiska varor. ICA Moheda hade basta markningen (som
kanske kunde vara annu battre). Willys hyllmarkningar ar mycket lika det som ar svenska
varor. Latt att férvaxla! Men att en vara ar svenskodlad behover inte innebara att den ar fri
fran bekdampningsmedel.

Vi vill att priserna pa ekologiska matvaror ska sénkas, sa att fler har rad att kopa dem.

Handla Miljévanligt-gruppen Alvesta Naturskyddsférening



